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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2024 - 2025 учебный год. 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения №2 «Детский сад общеразвивающего вида» разработан на основе 

нормативно-правовых документов: 

 Федеральный Закона РФ «Об образовании Российской Федерации»  от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ;   

 Федеральный  государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 года № 1155); 

 Письмо Минобразования России от 09.08.2000 г. № 237/23-16 «О построении 

преемственности в программах дошкольного образования и начальной школы»; 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022  № 71847) 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» Рег. № 61573 

от 18.12.2020;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» Рег. № 62296 от 

29.01.2021 

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 2  

«Детский сад общеразвивающего  вида»  г. Кемерово  (далее МБДОУ № 2); 

 Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  №2 «Детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому направлению развития воспитанников»; 

 Адаптированная образовательная  программа для дошкольников с тяжёлым 

нарушением речи в возрасте от 5 до 7 лет муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения  №2 «Детский сад общеразвивающего 

вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 

направлению развития воспитанников» 

Режим работы  МБДОУ: пятидневная учебная неделя; 
Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 
Длительность работы МБДОУ: 12 часов 
Ежедневный график работы: с 7.00 до 19.00 

 



В МБДОУ функционирует 6 групп: 

5 групп общеразвивающей направленности,  

1 группа компенсирующей направленности (дети с нарушениями речи). 

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно совместной деятельности 

воспитателя и детей. В плане предложено распределение количества занятий, дающее 

возможность образовательному учреждению использовать модульный подход, строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Праздники для обучающихся в течение учебного года планируются в соответствии с 

«Календарным графиком мероприятий учреждения на 2023-2024 учебный год» 

(приложение к Годовому плану работы учреждения). 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний 

период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 

учреждении. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии с Планом летней оздоровительной работы, тематическим 

планированием дней, а также с учетом климатических условий региона. Календарный 

учебный график отражает планирование массовых мероприятий для обучающихся 

дошкольного возраста, проводимых летом.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом 

и утверждается приказом заведующего учреждением до начала учебного года.  

Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего учреждением по согласованию с учредителем и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

Основные задачи планирования: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки  

2. Реализация федеральных государственных образовательных стандартов к 

содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности 

ДОУ (40%). 

Структура учебного плана 

В структуру плана МБДОУ № 2 «Детский сад общеразвивающего вида» входят: 

обязательная часть занятий (инвариантная), которая реализует федеральные требования и 

часть занятий, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная), 

которая учитывает особенности МБДОУ. Инвариантная и вариативная части реализуются 

во взаимодействии друг с другом. Реализация образовательной деятельности обоих частей 

плана является обязательной для всех воспитанников ДОО и отражена в сетке занятий для 

каждой возрастной группы. 

Инвариантная часть программы МБДОУ № 2 «Детский сад общеразвивающего 

вида» разработана на основе следующих программ: 

 Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М, 2014; 

 Безопасность Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.,2016; 

 Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского 

сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет), Н. В. Нищева. М.,2016; 

 Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для 

работы с детьми 2-7 лет. /Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

 Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: программа и 



конспекты занятий / Л.В. Куцакова. М.: Сфера, 2005. 

 Программа «Музыкальные шедевры», автор О. П. Радынова. М.,2000. 

Вариативная часть программы МБДОУ № 2 «Детский сад общеразвивающего 

вида» разработана на основе следующих программ: 

 О.А. Воронкевич. «Добро Пожаловать в экологию!» Парциальная программа работы 

по формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста. – СПб.: 

«Детство-Пресс», 2019г.; 

 Ушакова Развитие речи 

 Программа по ритмической пластике для детей дошкольного возраста «Ритмическая 

мозаика», автор  А. И. Буренина. 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса,  содействуют 

эффективному решению преемственности при постепенном переходе из одной возрастной 

группы в другую. 

Основная цель воспитательно-образовательного процесса МБДОУ: 

Реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной 

на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Годовой календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 2 

«Детский сад общеразвивающего вида» 

на 2024– 2025 уч. год 

Продолжительность учебного года со 02.09.2024г. по 31.05.2024г. 

Продолжительность образовательного 

процесса 

36 недель 

Режим работы 5 дней в неделю: 

6 групп-12 часов (с 07.00 – 19.00) 

Выходные дни суббота, воскресенье, праздничные дни 

установленные законодательством Российской 

Федерации 

Адаптационный период для детей 

группы раннего возраста 
01.08.2024г. – 30.08.2024г. 

Педагогическая диагностика 04.09.2023г. – 15.09.2023г. 

13.05.2024г. – 24.05.2024г. 

Зимние каникулы с 31.12. 2023г. – 08.01.2024г.  

Выпускной детей подготовительной 

группы  
31.05.2024г. 

Летний период с 01.06.2024г. – 31.08.2024 г. 

 

 

В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Реализуемые в ДОУ программы и на их основе планируемый материал помогают 

наиболее полному личностному развитию каждого ребенка, созданию целостной системы 



воспитания, обучения и развития. 

В план включены определенные образовательные области: 

1. социально-коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие; 

3. речевое развитие; 

4. художественно-эстетическое развитие; 

5. физическое развитие. 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Необходимыми 

требованиями при составлении учебного плана образовательного учреждения является 

соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно 

допустимая нагрузка. Труд детей старшего подготовительного возраста проводится в 

форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда (сервировка 

столов, помощь в подготовке к занятиям) и труда на природе.  Его продолжительность не 

превышает 20 минут в день. 

Занятия, требующие большой умственной нагрузки (математика, обучение грамоте) 

проводятся по вторникам, средам, четвергам. Для профилактики утомления детей эти 

занятия сочетаются с физкультурными и музыкальными. В период адаптации дети 

освобождаются от занятий. Обучение проходит индивидуально или подгруппами только в 

игровой форме. Педагог-психолог наблюдает, корректирует и направляет сотрудников 

детского сада на создание благоприятного, эмоционально-психологического климата в 

учреждении. 

Результативность работы учреждения по программам и технологиям отслеживали с 

помощью мониторинга, проводимого на начало и конец учебного года (результаты 

усвоения программы воспитанниками). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет: 

в группе раннего возраста (дети 2-3лет) - не более 1,5 часов, 

в младшей группе (дети 3-4 лет) – не более 2 часа 45 минут, 

в средней группе (дети 4-5 лет) – не более 4 часа, 

в старшей группе (дети 5-6 лет) – не более 6 часов 15 минут, 

в подготовительной группе (дети 6-7 лет) – не более 8 часов 30 минут. 

Продолжительность занятий:  

для детей 2-3 лет – 10 минут, 

для детей 3-4 лет – 15 минут, 

для детей 4-5 лет – 20 минут, 

для детей 5-6 лет – 25 минут, 

для детей 6-7 лет – 30 минут, 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на занятия, проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  может 

осуществляться  во второй половине дня после дневного сна. Её  продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статистического характера проводят физкультурные минутки. 

При проведении занятий, учитываются индивидуальные особенности детей и при 



малейших признаках утомления следует смена деятельности с более статичной на более 

подвижную, которая дает возможность сбросить психологическое напряжение. 

Ведущей деятельностью в ДОУ является игра и общение, поэтому  занятия строятся 

на игровой мотивации, непринужденного общения, экспериментально – поисковой 

деятельности. 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. 

На базе ДОУ функционирует логопедическая группа с целью осуществления 

коррекционной работы учителем - логопедом.  

Занятия логопедической группы проводятся по Адаптированной основной 

образовательной  программе для дошкольников с тяжёлым нарушением речи в возрасте от 

5 до 7 лет муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  №2 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому направлению развития воспитанников» 

Занятия учителя-логопеда  проводятся малыми подгруппами (2-3 воспитанника) или 

индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество занятий и состав 

групп определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы 

логопедического пункта общеобразовательного учреждения».  

Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными 

по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, 

зачисленных на логопедическую группу). Такая вариативность обеспечивает исключение 

превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка.  

Таким образом, учебный план МБДОУ №2 «Детский сад общеразвивающего вида» 

соответствует Федеральному закону «Об образовании в РФ», «Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования», ООП ДОУ, 

АООП ДОУ, возрастным и психофизиологическим возможностям детей, обеспечивает 

оптимальную гигиеническую нагрузку на детей в образовательном процессе. 

 



Учебный план  МБДОУ №2  

Образовательно-воспитательной работы 

2023-2024 учебный год. 

Организация образовательной деятельности  (инвариантная часть 60 %) 

Образовательная. 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Старшая. 

(логопед) 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 
- 1 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1 1 1 1 1 1 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 
2 1 1 2 2 2 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
Аппликация - 

Рисование 1 1 1 2 2 2 

Музыка 2 

 

2 2 2 2 2 

 

ИТОГО 

 

10 

 

10 

 

10 

 

12 

 

12 

 

13 

Организация образовательной деятельности  (вариативная часть 40%) 

Юный эколог 

- - - 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 

Безопасность 

- - 1 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 

ИТОГО 1 1 1 1 1 2 

Объем недельной образовательной нагрузки 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

по 10 

минут 

10 

занятий в 

неделю по 

15 минут 

11 занятий 

в неделю 

по 20 

минут 

13 

занятий в 

неделю 

по 25 

минут 

13 

занятий в 

неделю по 

25 минут 

15 

занятий в 

неделю по 

30 минут 

 1 ч 

40 мин 

2ч 

30 мин 

3 ч 

40 мин 

5 ч 

25 мин 

5 ч 

25 мин 

7 ч 

30 мин 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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