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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателя подготовительной группы 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 

2 «Детский сад общеразвивающего вида» города Кемерово (далее 

Программа) - это нормативно-управленческий документ образовательного 

учреждения, включающий в себя комплекс основных характеристик 

образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-

педагогических условий. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности детей первой младшей группы. 

 Программа направлена на: 

•  формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств; 

• формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность; 

• сохранение и укрепление здоровья детей; 

• создание условий развития детей, открывающих возможности для их 

позитивной социализации, их личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

  федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 
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г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 

от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля  

2023 г., регистрационный № 72264) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

 федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847). 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/ 

программа разработана с использованием следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) 

«Об образовании в Российской Федерации»  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

 Закон об образовании Кемеровской области № 86-ОЗ (в ред. Закона 

Кемеровской области от 26.12.2013 N 147-ОЗ) 

http://образование42.рф/news/133/  

 Устав МБДОУ №2 «Детский сад общеразвивающего вида» 

Рабочая программа состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от общего 

объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% и ориентирована: 

- на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://образование42.рф/news/133/


числе региональных, в которых осуществляется образовательная 

деятельность;  

- сложившиеся традиции ДОО;  

- парциальные образовательные программы и формы организации 

работы с детьми, которые соответствуют потребностям и интересам детей. 

Программа является внутренним стандартом для всех участников 

образовательного процесса: 

 Определяет приоритеты в содержании образования и способствует 

интеграции и координации деятельности всех педагогов ДОУ 

 Способствует адекватности интегративного подхода в содержании 

образования, в различных видах и формах детской деятельности. 

 Способствует накоплению спонтанного опыта детей в организованной 

обобщенной предметной среде; в специально продуманной и 

мотивированной самостоятельной деятельности; в реальном и 

опосредованном обучении. 

 Обеспечивает реализацию права родителей на информацию об 

образовательных услугах ДОУ, право на выбор образовательных услуг и 

право на гарантию качества получаемых услуг. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы 

Цель: 

Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-

культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России 

(в соответствии с п. 5 Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. 

№ 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 
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7977). 

 

Задача: 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО;  

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи реализации рабочей программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений:  

- формирование у детей предпосылок готовности к изучению 

технических наук средствами игрового оборудования; 

- введение ребенка в мир слов, звуков через решение проблемно-

поисковых задач, ознакомление с окружающим миром, игровую 

деятельность, художественное слово, экспериментирование, метод проекта;  



- создание условий для патриотического воспитания старших 

дошкольников, их активной гражданской позиции, чувства гордости за 

героическое прошлое своего народа на основе углубления знаний о Великой 

Отечественной Войне; 

- создание у детей устойчивой мотивации к систематической 

двигательной активности, расширение знаний о физической культуре, 

улучшение показателей физической подготовленности, обогащение 

двигательного опыта с помощью разнообразных упражнений, формирование 

социально-значимых личностных качеств и развития творческих начал в 

двигательном самообразовании; 

- создание условий для становления основ патриотического сознания 

детей с использованием регионального компонента. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Программа построена на следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество Организации с семьёй;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 
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ребенка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.2. Планируемые результаты  на этапе завершения освоения 

программы 

К концу дошкольного возраста:  

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества;  

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими;  

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 

навыки, ориентируется на местности; проявляет элементы творчества в 

двигательной деятельности;  

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять самооценку своей двигательной деятельности;  

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его;  

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, 

может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям;  

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками;  

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; ребенок владеет средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и 

учитывать интересы и чувства других;  

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами;  

ребенок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; ребенок проявляет положительное отношение 

к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе;  

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; ребенок способен 



откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие);  

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 

и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

склонен наблюдать, экспериментировать; ребенок обладает начальными 

знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.;  

о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях;  

об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему; ребенок владеет речью как средством 

коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует 

формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями;  

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев;  

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности;  

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве;  

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

использует различные технические приемы в свободной художественной 

деятельности;  

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах;  

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом 

игровой ситуации;  

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управлять персонажами в режиссёрской игре;  
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ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками;  

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу;  

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки 

к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению.  

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

Педагогический мониторинг (методики и диагностический 

инструментарий представлен моделью индивидуального развития, 

автор Афонькина Ю.А.) 

При реализации программы педагогом проводится оценка 

индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. 

Такая оценка связана с оценкой эффективности педагогических воздействий 

и лежит в основе дальнейшего планирования образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика выступает как механизм, позволяющий выявить 

индивидуальные особенности развития ребенка, на основе чего определить 

его перспективы и в направлении их достижения индивидуализировать 

образовательную деятельность. Педагогическая диагностика необходима для 

того, чтобы оказать помощь в выборе для каждого ребенка оптимальных, 

благоприятных условий его обучения и развития. 

Педагогический мониторинг определяется как форма организации, 

сбора, обработки, хранения и распространения данных о деятельности 

образовательной системы, являющаяся основой для прогнозирования ее 

развития. В целом мониторинг представляет собой специально 

разработанную целенаправленную, длительно и планомерно 

осуществляемую систему действий. Основой для осуществления 

педагогического мониторинга является педагогическая диагностика. 



Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут быть 

использованы исключительно для решения следующих образовательных 

задач: во-первых, индивидуализация образования (в том числе поддержка 

ребенка, построение его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); во-вторых, оптимизация работы с 

группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: в начале учебного 

года и в конце учебного года. На основании полученных результатов в 

начале учебного года педагоги проектируют образовательную деятельность с 

детьми каждой возрастной группы, а также планируют индивидуальную 

работу по образовательным областям с теми детьми, которые требуют особой 

педагогической поддержки. В середине учебного года педагогическая 

диагностика проводится только с детьми «групп риска». В конце учебного 

года организуется итоговая диагностика. Проводится сравнительный анализ 

результатов на начало и конец учебного года, показывающий эффективность 

педагогических воздействий. Данные обсуждаются и интерпретируются, 

выявляются причины недостатков, определяются ресурсы и пути их 

минимизации. Таким образом, определяется основа для конструирования 

образовательного процесса на новый учебный год, а также для организации 

методической работы с педагогами. 

В качестве основного метода, наиболее органично вписывающегося в 

образовательную деятельность в условиях ДОУ, является включенное 

наблюдение, которое может дополняться педагогом изучением продуктов 

деятельности детей, свободными беседами с детьми, анкетированием 

родителей как экспертов в отношении особенностей их ребенка. 

Наблюдение осуществляется педагогом ежедневно во всех 

образовательных ситуациях, попутно с выполнением иных 

профессиональных функций. Подобное наблюдение за ребенком педагог 

осуществляет в естественно возникающих образовательных ситуациях: в 

группе, на прогулке, во время прихода в детский сад и ухода из него. 
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Процедура педагогической диагностики 

1-й шаг. Педагоги совместно со старшим воспитателем и педагогом- 

психологом изучают показатели уровней эффективности педагогических 

воздействий по образовательным областям и направлениям их реализации. 

Данные показатели позволят составить педагогу схемы наблюдения за 

детьми. 

2-й шаг. Педагоги, работающие в данной возрастной группе, 

коллегиально, под руководством старшего воспитателя, соотносят свои 

наблюдения и определяют уровень эффективности педагогических 

воздействий по образовательным областям в отношении каждого ребенка. 

Уровни определяются на основе соотнесения данных наблюдений с 

показателями уровней: высокого, среднего, низкого и низшего. Если не все 

критерии совпадают, то выделяют промежуточные уровни: низший/низкий, 

низкий/средний, средний/высокий. Каждый последующий уровень 

определяет для ребенка «зону ближайшего развития». Составляют 

индивидуальные профили эффективности педагогических воздействий для 

каждого ребенка. Данные по группе детей систематизируют и отражают в 

таблицах. 

3- й шаг. Разрабатываются рекомендации по совершенствованию 

образовательной деятельности в направлении ее индивидуализации как с 

конкретными детьми, так и с группой детей. 

Предлагаемая модель педагогического мониторинга предполагает, что 

на основе полученных диагностических данных будет скорректирован 

образовательный процесс как в отношении конкретного ребенка, так и в 

отношении группы детей в целом. В данной методике содержание уровней 

разработано преемственно в отношении каждой возрастной группы от 2 до 7 

лет.  

 

 

 



 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 
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2.1.1. Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Направления социально-коммуникативного развития: 

 Социализация ребенка, развитие общения, нравственное воспитание. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Формирование основ безопасности. 

 Развитие игровой деятельности. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

От 6 лет до 7 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

В сфере социальных отношений:  

- поддерживать положительную и высокую самооценку ребенка, уверенность 

в себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного 



достоинства, стремления стать школьником;  

- обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности;  

- обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать 

свои намерения и ценностные ориентации; развивать способность ребенка 

понимать и учитывать интересы и чувства других;  

- договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами;  

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных местах.  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

- воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и 

уважение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям;  

- расширять представления детей о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать 

чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, 

служения и верности интересам страны;  

- знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и 

включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в детском саду и в городе (поселке); 

- развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и 

настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных 

с его местом проживания.  

В сфере трудового воспитания:  

- развивать ценностное отношение к труду взрослых;  

- формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии 
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и взаимосвязи видов труда и профессий;  

- формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности материальных ресурсов; развивать 

интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде;  

- воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной помощи.  

В области формирования безопасного поведения:  

- формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства;  

- воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в 

интернет сети.  

Содержание образовательной деятельности.  

В сфере социальных отношений.  

Педагог обеспечивает детям возможность самооценки возможностей, 

признания собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных 

задач, определения путей саморазвития. Знакомит детей с их правами, 

возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть 

полезным обществу.  

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, 

взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим 

поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между 

поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых.  

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; 



поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению 

чтения, письма. Расширяет представление о роли школы в жизни людей.  

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и 

чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать 

эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам 

(обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые 

способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной 

регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и пр.).  

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе 

и произведениях искусства. Расширяет представления о семье, семейных и 

родственных отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, 

значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет.  

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их 

проявлении в поступках и взаимоотношениях.  

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; 

поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует 

ситуации взаимопомощи и взаимообучения детей в различных видах 

деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее 

дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах 

деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать 

детям темп совместных действий.  

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). Приучает детей самостоятельно соблюдать 

установленный порядок поведения в группе, регулировать собственную 

активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди 

детей в детском саду, показывают другим хороший пример, заботятся о 
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малышах, помогают взрослым, готовятся к школе.  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками 

и характеристиками государства с учетом возрастных особенностей 

восприятия ими информации (территория государства и его границы, 

столица и т.д.). Рассказывает, что Россия — самая большая страна мира и 

показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России – 

Москве и об административном центре федерального округа, на территории 

которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка 

использования государственной символики (бережно хранить, вставать во 

время исполнения гимна страны). Обогащает представления о том, что в 

нашей стране мирно живут люди разных национальностей, воспитывает 

уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре 

и обычаям.  

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства 

в России, вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и 

значимости волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке 

родителей включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в 

детском саду и в городе (поселке).  

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, 

День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской 

Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью 

города, — День рождения города, празднованиевоенных триумфов, памятные 

даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет 



интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, 

к памяти павших бойцов.  

Развивает интерес детей к родному городу (поселку), переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям 

прошлого и настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной 

позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного 

города на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, 

в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края. 

Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты 

городских локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. 

Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с 

профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).  

В сфере трудового воспитания.  

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных 

профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи 

детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, 

мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с 

многообразием профессий современного человека. Организует этические 

беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку 

определѐнной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие 

человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные 

обязанности.  

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения 

представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и 

потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена 

товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в 



20 

 

процессе реализации обменных операций: деньги – товар (продажа – 

покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных 

продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми 

основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры 

потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, 

электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.  

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей с целью 

создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и т.п.  

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений 

во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата, знакомит детей с 

правилами использования инструментов труда – ножниц, иголки и т.п. 

В области формирования безопасного поведения.  

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного 

поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас 

свет (остался один в темноте), потерялся на улице, в лесу, в магазине, во 

время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и т.п. Создавая 

игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, 

позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением.  

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в 

соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой 



правильно выполненные действия.  

Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет 

через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, 

связанные с оказанием первой медицинской помощи.  

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, 

охранник в детском саду, пожарный и т.п.) с целью обогащения 

представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в 

детском саду, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, 

на праздниках, в развлекательных центрах и парках.  

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых 

ресурсов, правила пользования мобильными телефонами с учётом 

требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 

года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 
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Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых 

ресурсов, правила пользования мобильными телефонами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социальнокоммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к другим людям  

- детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции;  

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; - формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений: 



1. Нищева Н.В., Кириллова Ю.А., «Я люблю Россию!» Парциальная 

программа. Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей 

старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП. – СПб. : 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2. Программа «Основы безопасности для детей дошкольного возраста», 

Н.Н. Андреева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

От 6 лет до 7 лет  

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: расширять самостоятельность, 

поощрять творчество детей в познавательно-исследовательской 

деятельности, избирательность познавательных интересов; развивать умения 

детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и 

доказывать свои предположения, представлять совместные результаты 

познания; обогащать пространственные и временные представления, 

поощрять использование счета, вычислений, измерения, логических 

операций для познания и преобразования предметов окружающего мира;  

развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для 

познания окружающего мира, соблюдая правила их безопасного 

использования; закреплять и расширять представления детей о способах 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, 

развивать чувство собственной компетентности в решении различных 

познавательных задач;  

расширять представления о культурно-исторических событиях малой 

родины и Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной 

страны, ее традициях и праздниках;  

воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним, 

формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;  

расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира 

в разных регионах России и на планете, о некоторых способах 
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приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, 

образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, закреплять 

умения классифицировать объекты живой природы; расширять и углублять 

представления детей о неживой природе и ее свойствах, их использовании 

человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать представления о профессиях связанных с 

природой и ее защитой.  

Содержание образовательной деятельности  

Сенсорные эталоны и познавательные действия. В процессе 

исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания 

свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 

предметов по 4-6-ти основаниям с выделением сходства отличия свойств 

материалов. В ходе специально организованной деятельности осуществляет 

развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов 

спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета 

для получения нужного тона и оттенка.  

Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору 

способов осуществления разных видов познавательной деятельности, 

обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию 

разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение 

детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 

проявлять инициативу. Обогащает представления о цифровых средствах 

познания окружающего мира, закрепляет правила безопасного обращения с 

ними.  

Математические представления. Педагог формирует у детей умения 

использовать для познания объектов и явлений окружающего мира 

математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, 

сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 

создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др.  



В процессе специально организованной деятельности совершенствует 

умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из 

двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, 

развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Обогащает представления о плоских и объемных 

геометрических фигурах, совершенствует умение выделять структуру 

геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними.  

Педагог способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, 

многоугольники (треугольники, четырехугольники и т.п.), овладению 

различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, 

соединение, разрезание и др. Формирует представления и умение измерять 

протяженность, массу и объем веществ с помощью условной меры и 

понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом 

измерения.  

Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает 

способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на листе 

бумаги в клетку. Формирует представления о календаре, как системе 

измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по 

часам с точностью до четверти часа.  

Окружающий мир. В совместной с детьми деятельности, педагог 

обогащает представления о родном городе (название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, 

гимн, атрибуты государственной власти, президенте, столице и крупных 

городах, особенностях природы и населения). Раскрывает и уточняет 

назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, о местах 

труда и отдыха людей в городе, об  истории города и выдающихся 

горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой 

деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам 

из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 
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России. Формирует представление о планете Земля, как общем доме людей, 

многообразии стран и народов мира на ней.  

Природа. Педагог расширяет и актуализирует представления детей о 

многообразии природного мира родного края, в различных областях и 

регионах России и на Земле, некоторых наиболее ярких представителей 

животных и растениях разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра 

и др.), их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях 

жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять 

свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует 

представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных 

потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за 

своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в 

том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим 

связанных.  

Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для 

познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, 

почвы, камней и др.), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и 

др.); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные 

батареи, ледяные катки.); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, 

звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы.  

Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные 

сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и 

осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о 

влиянии деятельности человека на природу. Закрепляет правила поведения в 

природе, воспитывается осознанное бережное и заботливое отношение к 



природе и ее ресурсам.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1. Воронкевич О.А., «Добро пожаловать в экологию!» Парциальная 

программа  работы по формированию экологической культуры у детей 

дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Методические пособия: 

Помараева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений, 5-6 лет. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду, 5-6 лет. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением, 5-6 

лет. 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности, 5-6 

лет. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений, 5-6 лет. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

От 6 лет до 7 лет.  

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

Формирование словаря  

Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название 

предметов, действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в 

речи синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить в 

словарь детей антонимы, многозначные слова.  

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные 

части речи точно по смыслу.  

Звуковая культура речи  
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Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка.  

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественной интонацией.  

Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце).  

Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила 

голоса, темп). 

Грамматический строй речи.  

Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных.  

Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения разных видов.  

Связная речь  

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру 

речевого общения.  

Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения у детей. 

Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, 

без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в 

пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по 

серии сюжетных картинок.  

Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного 

опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение 

составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить 

разные типы высказывания (описание, повествование, 



рассуждение),соблюдая их структуру и используя разнообразные типы 

связей между предложениями и между частями высказывания. Подготовка 

детей к обучению грамоте. Упражнять в составлении предложений из 2-4 

слов, членении простых предложений на слова с указанием их 

последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей с буквами; выкладывать слова из букв разрезной 

азбуки.  

Интерес к художественной литературе  

Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, 

поддерживать положительные эмоциональные проявления детей (радость, 

удовольствие при слушании произведений). Развивать интерес к изданиям 

познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями.  

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем)  

Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых 

особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, былина. Углублять восприятие 

содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на 

его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия 

образа; развитие поэтического слуха). Поддерживать избирательные 

интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики.  

Развивать образность речи и словесное творчество (составление 

сравнений, метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение 

текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмованных 

строк).  

Содержание образовательной деятельности.  

Формирование словаря  

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для 
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выражения мысли; выполнять операцию классификации - деления освоенных 

понятий на группы на основе выявленных признаков, использовать в речи 

средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные 

слова, метафоры, олицетворения.  

Звуковая культура речи  

Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся 

нарушений в звукопроизношении.  

Грамматический строй речи.  

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова 

посредством слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные 

типы предложений в соответствии с содержанием высказывания, с помощью 

игр и упражнений у детей закрепляет умения согласовывать 

существительные с числительными, существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных.  

Связная речь  

Педагог подводит дошкольников осознанному выбору этикетной формы 

в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели 

взаимодействия, учит использовать средства языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать умения 

коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий, учит использовать вариативные этикетные формулы 

эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых 

ситуациях. Например, учит умению представить своего друга родителям, 

сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную 

деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у 

дошкольников, закрепляет у детей умение пересказывать литературные 

произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, 

передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 



действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств 

выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, 

умению замечать в рассказах сверстников.  

В описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать 

эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, 

по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-контаминации 

(сочетание описания и повествования; описания и рассуждения).  

Педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-

доказательство, речевое планирование, помогает дошкольникам осваивать 

умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов.  

В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и 

способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и 

логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их.  

Подготовка детей к обучению грамоте  

Педагог продолжает формировать у дошкольников интерес к языку, 

осознанное отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой 

анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение 

интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, 

давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 

гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в 
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разных направлениях, обводку; знать названия букв, разгадывать детские 

кроссворды и решать ребусы.  

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1. Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – М.: ТЦ Сфера 

2. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи: 

Методическое пособие, 5-6 лет. Ушакова О.С. 

3. Развитие речи детей 5-7 лет. 2-е изд., перераб. и дополн./Под ред. О.С. 

Ушаковой. 

Методический комплект:  

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду, 5-6 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома, 5-6 лет. 

2.1.4. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

От 6 лет до 7 лет  

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

Приобщение к искусству: продолжать развивать у детей интерес к 

искусству, эстетический вкус; формировать у детей предпочтения в области 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;  

воспитывать любовь и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, 

декоративно-прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк);  

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному наследию, традициям своего народа в 

процессе ознакомления с различными видами и жанрами искусства;  

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе 



ознакомления с различными произведениями музыки, изобразительного 

искусства гражданственно-патриотического содержания;  

•формирование гуманного отношения к людям и окружающей природе;  

•формирование духовно-нравственного отношения и чувства 

сопричастности к культурному наследию своего народа; закреплять у детей 

знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; учить детей 

различать народное и профессиональное искусство;  

формировать у детей основы художественной культуры расширять 

знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; расширять 

знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить 

называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями).  

Изобразительная деятельность: формировать у детей устойчивый 

интерес к изобразительной деятельности; развивать художественный вкус, 

творческое воображение, наблюдательность и любознательность; обогащать 

у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету;  

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, 

образные представления, формировать эстетические суждения; учить 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как 

самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей; показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства 

от других как по тематике, так и по средствам выразительности;  

называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они 

относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки 

детьми этих произведений; формировать у детей эстетическое отношение к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 
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художественно-творческой деятельности; воспитывать самостоятельность; 

учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения 

в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами;  

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, 

содержательным, выразительным; поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности 

другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; продолжать 

учить детей рисовать с натуры;  

развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы 

между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию; развивать художественно-творческие 

способности детей в изобразительной деятельности;  

продолжать развивать у детей коллективное творчество; воспитывать у 

детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину; формировать у детей умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для 

достижения большей выразительности создаваемого образа;  

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих 

работ и тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах);  

Конструктивная деятельность: учить детей видеть конструкцию 

объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы:  

умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к конструктивной 

деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов; 



знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, 

строителя и пр.;  

развивать у детей художественно-творческие способности и 

самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей.  

Музыкальная деятельность:  

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение 

Государственного гимна РФ;  

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально-эстетический вкус; развивать детское музыкально-

художественное творчество, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении;  

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; продолжать 

обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера; формирование у детей 

основы художественно-эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению 

окружающей действительности в музыке; совершенствовать у детей 

звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух;  

способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на 

детских музыкальных инструментах; знакомить детей с элементарными 

музыкальными понятиями; формировать у детей умение использовать 

полученные знания и навыки в быту и на досуге.  

Театрализованная деятельность: продолжать приобщение детей к 

театральному искусству через знакомство с историей театра, его жанрами, 

устройством и профессиями; продолжать знакомить детей с разными видами 

театрализованной деятельности; развивать у детей умение создавать по 

предложенной схеме и словесной инструкции декорации и персонажей из 

различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и пр.);  
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продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера 

персонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной 

речи; продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных 

системах (перчаточными, тростевыми, марионеткам и т.д.);  

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, 

приучать правильно оценивать действия персонажей в спектакле; поощрять 

желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых 

персонажей, действий; поощрять способность творчески передавать образ в 

играх драматизациях, спектаклях.  

Культурно-досуговая деятельность: продолжать формировать интерес к 

полезной деятельности в свободное время (отдых, творчество, 

самообразование); развивать желание участвовать в подготовке и участию в 

развлечениях, соблюдай культуру общения (доброжелательность, 

отзывчивость, такт, уважение);  

расширять представления о праздничной культуре народов России, 

поддерживать желание использовать полученные ранее знания и навыки в 

праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать любовь и уважение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки;  

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

досуговой деятельности; поощрять желание детей посещать объединения 

дополнительного образования различной направленности (танцевальный 

кружок, хор, изостудия и пр.). Содержание образовательной деятельности  

Приобщение к искусству:  

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству 

и художественной деятельности;  

умение самостоятельно создавать художественные образы в разных 



видах деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого.  

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами 

различных видов и жанров искусства. Педагог продолжает знакомить детей с 

историей и видами искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формирует умение различать народное и профессиональное искусство.  

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим 

ценностям, культурным традициям народа в процессе знакомства с 

классической и народной музыкой, с шедеврами изобразительного искусства 

и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства.  

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, 

закрепляет знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, 

организует посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями).  

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и т.п.). 

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека 

для художественной деятельности, формирует умение соотносить органы 

чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и т.д.).  

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура), развивает художественное 

восприятие, расширяет первичные представления об основных живописных 

жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). 

Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И. 

Шишкин(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», 

«Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 
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Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Расширять представления 

о художниках - иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. 

Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Педагог продолжает 

знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н. Римский – 

Корсаков, П. Чайковский, М. Глинка, Н. Бородин и др.), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санси др.), 

композиторов-песенников (Г. Струве, А. Рыбников, Г. Гладков, М. 

Дунаевский и др.).  

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, 

характерные детали, позы, движения и др.).  

Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками.  

Расширяет представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края.  

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и 

обогащает знания детей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).  

Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей.  

Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т.д. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 



Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 

и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в 

художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных 

построек.  

Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши). Педагог поощряет желание детей посещать 

выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей 

умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки.  

Изобразительная деятельность: 

Предметное рисование.  

Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности  предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог совершенствует 

у детей технику изображения.  

Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог 

расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 

карандаш и др.).  

Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже 

знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); 

разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании 

акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 

начале, так и по завершении основного изображения.  

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом 

при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки 

при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и 
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от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.  

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 

рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 

равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш.  

Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные 

сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.  

Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращает их внимание на 

изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие - красные).  

Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением 

погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает 

цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих 

предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, 

бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).  

Развивает у детей художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности.  

Сюжетное рисование.  

Педагог продолжает учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от 



него - задний план); передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т. п.). Формирует у детей умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся 

от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, 

как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, 

сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения.  

Декоративное рисование.  

Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 

новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

др.). Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закрепляет умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при 

составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму.  

Лепка.  

Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой.  

Продолжает формировать у детей умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; 

дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учит детей создавать 
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скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 

умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка.  

Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.  

Аппликация.  

Педагог продолжает учить детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 

(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов).  

Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции 

из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных 

предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей 

из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов, педагог поощряет 

применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения 

с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 

деталей картинки.  

Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощряет проявления детского творчества.  

Прикладное творчество.  

При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у детей умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 



направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и др.).  

Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок 

цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки 

при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 

праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.  

При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед 

иголку».  

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя 

кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика 

и т.д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом.  

При работе с природным материалом закрепляет у детей умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 

травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность 

образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»).  

Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать 

материалы. Развивает у детей фантазию, воображение.  

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает 

развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.).  

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, 

кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки 

при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и 

от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 
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осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.  

Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета.  

Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей 

умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать характерные для него элементы 

узора и цветовую гамму.  

Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Конструктивная деятельность: Педагог формирует у детей интерес к 

разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 

Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений.  

Конструирование из строительного материала.  

Педагог учит детей сооружать различные конструкции одного и того же 

объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего 

подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает 

развивать умение планировать процесс возведения постройки.  

Продолжает учить детей сооружать постройки, объединенных общей 

темой (улица, машины, дома). Конструирование из деталей конструкторов. 

Педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми конструкторами. 



Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по 

рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по 

рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать 

конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин 

и др.). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах).  

Музыкальная деятельность:  

Слушание.  

Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует 

музыкальный вкус, развивает музыкальную память. Способствует развитию у 

детей мышления, фантазии, памяти, слуха. Педагог знакомит детей с 

элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов 

(русских, зарубежных и т.д.) Педагог знакомит детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации.  

Пение.  

Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. Закрепляет у детей практические навыки выразительного 

исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит 

брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание на 

артикуляцию (дикцию). Закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество.  

Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и 

без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  
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Музыкально-ритмические движения.  

Педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков 

танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание. Знакомит детей с национальными 

плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.).  

Педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует 

навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

Педагог способствует развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учит импровизировать под 

музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Помогает придумывать 

движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами. Учит детей самостоятельно искать способ 

передачи в движениях музыкальных образов.  

Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению 

активности и самостоятельности. Игра на детских музыкальных 

инструментах. Педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в 

исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке. Учит 

детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в 

оркестре и в ансамбле.  

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических 

движений, игру на музыкальных инструментах, музыкально-

театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 



способностей ребенка.  

Театрализованная деятельность:  

Педагог развивает самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр;  

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и 

музыкальный материал для театральной постановки; развивает проявление 

инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; 

умение распределять между собой обязанности и роли; развивает 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения;  

учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения).  

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в 

театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и др.).  

Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; 

рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами 

погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, 

декорации, костюм, грим и др.) и возможностями распознавать их 

особенности.  

Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и 

взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей 

в создании и исполнении ролей.  

Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать 

новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их 

образ выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; 

формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; 

самостоятельно придумывать детали костюма;  
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формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных 

персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью.  

Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, 

просмотренных спектаклей.  

Культурно-досуговая деятельность:  

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное 

время с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультипликационных фильмов, слушание музыки, конструирование и т.д.).  

Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. 

Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и 

гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов 

России, воспитывает уважение к культуре других этносов.  

Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой 

деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет 

реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного 

образования.  

В части формируемой участниками образовательных отношений 

реализуются: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Разноцветный мир» для детей дошкольного возраста от 5 до 7 

лет художественной направленности (воспитатель, педагог дополнительного 

образования Тихомирова А.С.) 

Методический комплект: 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

2.1.5.  Образовательная область «Физическое развитие» 

От 6 лет до 7 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: продолжать обогащать двигательный опыт, развивать умения 

технично, точно, осознанно, активно, скоординировано, выразительно, 



выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;  

развивать психофизические качества, самоконтроль, 

самостоятельность, творчество при выполнении движений, ориентировку в 

пространстве;  

воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить 

самостоятельно их организовывать и проводить, взаимодействовать в 

команде;  

воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности;  

формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного 

отдыха, физкультуре и спорте, спортивных достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий;  

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки 

детей, развивает психофизические качества и способности, создает условия 

для дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения 

основных движений и их комбинаций, общеразвивающих (в том числе, 

музыкально-ритмических) и спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических упражнений.  

Обучает выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, а также технично, точно, выразительно 

выполнять движения. В процессе организации разных форм двигательной 

деятельности педагог учит детей следовать инструкции, слышать и 
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выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и 

оценку выполнения упражнений.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт 

в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать движения, импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, мерах профилактики болезней, 

поддерживает интерес и любовь к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.  

Основная гимнастика (основные движения, строевые и 

общеразвивающие упражнения)  

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков 

детей, создает условия для развития инициативности и творчества, 

выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной 

жизни.  

Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в 

разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и 

более предметов, по диагонали, с перестроениями, разными способами: 

обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе 

и полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными 

положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), 

широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, в сочетании с 

другими видами основных движений и ходьба с поточным выполнением 

общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку.  

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье с набивным мешочком на 

голове, выполняя упражнения (приседая на одной ноге и пронося другую 



махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.); 

прямо и боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом 

набивном мяче.  

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с 

переходом на ходьбу, в среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 

метров (10 м по 3—4 раза с перерывами). наперегонки на скорость (от 25-30 

метров); на носках, высоко поднимая колени, с захлёстыванием голени назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом; в колонне по 

одному, по двое, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением 

препятствий, со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в 

чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия (высотой 10— 15 см.); 

спиной вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа 

на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.); в 

усложнѐнных условиях 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой 

и с преодолением препятствий; челночный бег (3 по 5 метров).  

Ползание, лазанье: на четвереньках, на животе и спине по 

гимнастической скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими 

пособиями подряд, в туннеле на скорость, пролезание в обруч разными 

способами, подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд (высота 50–35 см); лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в 

разном темпе.  

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг 

другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку; бросание мячей 

разных размеров вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), 

одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами; отбивание мяча 

правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по прямой и в 
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разных направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и 

бросание их в даль из-за головы из положения стоя; метание на дальность (6–

12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на 

коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5м), а 

также в движущуюся цель.  

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, 

вправо и влево, на месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в 

чередовании с ходьбой), с поворотом кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), 

с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом; в положении сидя на 

большом надувном мяче (фитболе), через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге поочередно и через линию, 

веревку, в высоту с разбега (высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см 

в зависимости от пола подготовленности); в длину с разбега (180–190 см), с 

места вверх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой 

руки, с разбега (высота не менее 50 см). Прыжки через обруч, короткую 

скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), вращающуюся 

вперед и назад длинную скакалку по одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения.  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное 

и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики;  

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за 

опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 



приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены);  

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без 

них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика.  

Музыкально-ритмические упражнения педагог включает в содержание 

физкультурных занятий в разных структурных частях и как отдельные 

комплексы из 6–8 упражнений, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха в подвижные игры. Могут быть 

использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в 

сторону на носок и на пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук вверх, в сторону в такт и ритм музыки.  

Строевые упражнения.  

Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: построенин (самостоятельно) в колонну по одному, в 
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круг, шеренгу; перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2—3); расчет на первый — второй и 

перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, кругу; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом.  

Подвижные игры.  

Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию и сюжету подвижных игр (в том числе, игры с элементами 

соревнования, игры-эстафеты), способствующих развитию психофизических 

и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве.  

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность.  

Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать.  

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи или поражения команды, стремление вносить свой 

вклад в победу команды, преодолевать трудности.  

Способствует формированию духовно- нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности.  

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 

исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и 

кона при наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от 



груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками 

от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-

за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 

другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на 

сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с 

ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 4)  

Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий 

на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. Катание на санках: игровые 

задания и соревнования в катании на санях на скорость.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 

500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двушажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой».  
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Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного 

положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного 

положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево 

во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 

змейкой, объезжая препятствие, на скорость.  

Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; 

разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и 

другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую 

помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к 

людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.  

Активный отдых. Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов).  

Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные 

упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных 

игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. Досуг организуется 1 

-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40-45 минут.  



Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. Досуги и 

праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов.  

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог 

организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные 

досуги, и туристские прогулки. Туристские прогулки и экскурсии 

организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и 

организации санитарных стоянок. Педагог организует пешеходные прогулки. 

Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая 

продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-

30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе 

туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий.  

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать 

рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь 

товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 
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области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: воспитание осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

формирование у ребёнка возрасто-сообразных представлений и знаний 

в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам;  

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;  

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития;  

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуется: 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Гимнастика с элементами Хатха-йога» для детей от 5 до 6 лет 

физкультурно-спортивной направленности (воспитатель, инструктор по 

физической культуре Панебратова Н.П.). 

Методический комплект: 

- Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 

5-6лет. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду; 

- комплекты технологических карт с описанием непосредственно 

образовательной деятельности по физическому развитию детей (по сезону и 

возрасту). 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

рабочей программы с учетом возрастных и индивидуальных 



особенностей воспитанников. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы 

подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов в 

разных видах детской деятельности. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

 самообслуживание, трудовое воспитание; 

 формирование основ безопасности поведения в быту, социуме, 

природе; 

 ребенок в семье и обществе; 

 социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Формы реализации 

Программы  

Методы реализации Программы  Средства реализации  

программы 

Самообслуживание, трудовое воспитание 

поручения: 

простые и сложные, 

эпизодические и 

длительные, коллектив-ные 

и индивидуальные. 

дежурство 

(не более 20 минут); 

- коллективный труд. 

- совместные действия; 

- наблюдение. 

1группа методов: 

формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок: 

- создание у детей практического опыта 

трудовой деятельности; 

- решение маленьких логических задач, 

загадок; 

- приучение к размышлению, 

эвристические беседы; 

- беседы на этические темы; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных 

ситуаций; 

- придумывание сказок. 

- ознакомление с 

трудом взрослых; 

- собственная тру-

довая деятельность; 

-художественная 

литература; 

- музыка; 

-изобразительное 

искусство. 

 2 группа методов 

создание у детей практического опыта 

трудовой деятельности: 

- приучение к положительным формам 

общественного поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей - 

целенаправленное наблюдение 
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- организация интересной деятельности 

(общественно-полезный характер); 

- разыгрывание коммуникативных 

ситуаций; 

- создание контрольных педагогических 

ситуаций. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме 

проблемные ситуации; 

- чтение художественной 

литературы; 

- рассматривание плакатов, 

иллюстраций с 

последующим 

обсуждением; 

- изобразительная и 

конструктивная дея-

тельность 

- игры (игры-тренинги, 

сюжетно-ролевые, 

драматизации, 

подвижные); 

- индивидуальные беседы 

- сравнения; 

- моделирования ситуаций; 

- повторения; 

- экспериментирование и опыты; 

- беседы, разбор ситуаций; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных 

ситуаций; 

-объекты ближайшего 

окружения; 

-предметы 

рукотворного мира; 

- художественная 

литература; 

-игра (дидактическая, 

сюжетно-ролевая, 

игра-драматизация); 

-продуктивная 

деятельность; 

- труд; наблюдение; 

-мультимедийные 

презентации 

-плакаты, наглядный 

материал 

Ребенок в семье и обществе 

игра дошкольника 

(творческая, игра с 

правилами);  

- досуги, праздники;  

- посиделки; поэтические 

встречи;  

- сюжетно-ролевые игры  

- проектная деятельность  

- чтение, беседы  

- проблемные ситуации, - 

экскурсии;  

- создание коллекций;  

- дидактические игры;  

- конструирование;  

- продуктивная 

деятельность;  

- викторина;  

- разучивание 

стихотворений;  

- изготовление поделок;  

-выставка работ 

декоративно прикладного 

искусства,  

- репродукций картин  

- рассматривание объектов  

- слушание музыки;  

- инсценированние  

- использование наглядных пособий, 

иллюстраций, демонстраций  

- слушание музыки, песен.  

- чтение художественной литературы,  

- образный сюжетный рассказ, беседа, 

дискуссии;  

познание действительности, углубления 

знаний  

- беседы, разбор ситуаций;  

-просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов;  

- придумывание сказок; игры-

драматизации; сюрпризные моменты и 

элементы новизны; юмор и шутка.  

- создание поделок своими руками.  

-разучивание стихотворений;  

- проигрывание в народные игры с детьми  

-художественная 

литература;  

-мультимедийные 

презентации;  

- плакаты, 

иллюстрации  

наглядный материал  

- музыка;  

- предметно-

практическая 

деятельность;  

- культура и искусство.  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

- народные игры;  

хороводные игры;  

- игры с правилами;  

- использование наглядных пособий,  

имитация, зрительные ориентиры  

Слушание музыки, песен  

 - художественная  

литература,  

- музыка  



- сюжетно-ролевые игры;  

- строительно-

конструктивные;  

- режиссерские игры;  

- театральные игры;  

- игры-драматизации;  

- развивающие игры;  

-экспериментирования;  

- подвижные игры;  

- спортивные – 

развлечения.  

Непосредственная помощь воспитателя  

Объяснения, пояснения, указания  

Подача команд, распоряжений, сигналов  

Образный сюжетный рассказ, беседа, 

дискуссии  

Словесная инструкция  

Повторение движений без изменения и с 

изменениями  

Проведение ситуаций в игровой форме;  

Проведение ситуаций в соревновательной 

форме  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование позитивных установок к различным видам труда 

Формы реализации 

Программы  

Методы реализации Программы  Средства реализации 

Программы 

Трудовые поручения: 

(простые, сложные, 

эпизодические длительные, 

коллективные, 

индивидуальные) 

Дежурство Общий, 

совместный, коллективный 

труд 

I группа методов: формирование 

нравственных представлений, суждений, 

оценок Создание у детей практического 

опыта трудовой деятельности Решение 

элементарных логических задач, загадок 

Приучение к размышлению, 

Эвристические беседы Беседы на 

этические темы Чтение художественной 

литературы Рассматривание иллюстраций 

Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций Просмотр телепередач, 

диафильмов, видеофильмов Задачи на 

решение коммуникативных ситуаций 

Придумывание сказок 2 группа методов: 

создание у детей практического опыта 

трудовой деятельности Приучение к 

положительным формам общественного 

поведения Показ действий Ознакомление 

с трудом взрослых Собственная трудовая 

деятельность Художественные средства: 

художественная литература, музыка, 

изобразительное искусство Диа-и 

видеофильмы, слайды 95 Пример 

взрослого и детей Наблюдения 

Организация деятельности 

общественнополезного характера 

Разыгрывание коммуникативных 

ситуаций Создание педагогических 

ситуаций 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

Собственная трудовая 

деятельность 

Художественные 

средства: 

художественная 

литература, музыка, 

изобразительное 

искусство Диа-и 

видеофильмы, слайды 

Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме 

Индивидуальная 

Подгрупповая Экскурсия 

Целевые прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Наглядные методы: Рассматривание 

иллюстраций, картин Просмотр слайдов, 

диа-и видеофильмов Практические методы: 

Моделирование ситуаций Решение 

проблемных ситуаций Изготовление 

запрещающих и разрешающих плакатов 

Экологические акции Разработка правил 

Составление миниэнциклопедий, мини-

книжек Игровые методы: Дидактические 

игры Игровой тренинг Игры-драматизации 

Словесные методы: Познавательные, 

Художественные 

средства: 

художественная 

литература музыка, 

изобразительное 

искусство Диа-и 

видеофильмы Модели 

Макеты 

Дидактические игры 
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эвристические беседы Чтение 

художественной литературы Рассказывание 

Патриотическое воспитание 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Фронтальные Экскурсия 

Целевые прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Наглядные методы: Рассматривание 

иллюстраций, картин, глобусов, 

географических карт Просмотр слайдов, 

диа-и видеофильмов, телепередач 

Словесные Познавательные беседы 

Чтение художественной литературы 

Практические Создание мини-музея, 

коллекций Оформление выставок 

Создание миниэнциклопедий, 

миниХудожественные средства: 

художественная литература музыка, 

изобразительное искусство Диа-и 

видеофильмы, сл айды Глобусы 

Географические карты Схемы, модели 

Дидактические игры 96 книжек, 

фотоальбомов Решение кроссвордов 

Изготовление панно Решение проблемных 

вопросов Игровые методы Дидактические 

игры Речевые игры Игры-упражнения 

Словесные методы: Познавательные, 

эвристические беседы Чтение 

художественной литературы 

Рассказывание 

Художественные 

средства: 

художественная 

литература музыка, 

изобразительное 

искусство Диа-и 

видеофильмы, сл айды 

Глобусы 

Географические карты 

Схемы, модели 

Дидактические игры 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей 

Классификация игр (С.Л. 

Новосёлова) Игры, 

возникающие по 

инициативе ребенка: Игры-

экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные 

игры Игры, связанные с 

исходной инициативой 

взрослого: Обучающие 

игры Досуговые игры 

Игры народные. идущие от 

исторической инициативы 

этноса Обрядовые игры 

Тренинговые игры 

Досуговые игры 

Игра как средство освоения различных 

социальных ролей Приёмы руководства 

обогащение содержания игр участие в 

играх детей совместное изготовление с 

детьми игрового материала участие в 

сговоре на игру беседы, рассказы беседы, 

рассказы напоминание собственный 

образец речи моделирование 

коммуникативных ситуаций 

Средства для развития 

игровой деятельности 

Образные игрушки 

Предметы домашнего 

обихода Транспортные 

и технические 

игрушки Атрибутика 

ролевая Бросовые и 

поделочные 

материалы, 

предметызаместители 

Музыкальные 

игрушки и 

оборудование 

Игрушки и 

оборудование для 

театрализованной 

деятельности 

Дидактические 

игрушки 

Дидактические игры 

Конструкторы 

Игрушки для 

экспериментирования  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

включает: Программа дополнительного образования «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

 развитие элементарных математических представлений;  

 развитие познавательно исследовательской деятельности;  

 ознакомление с предметным окружением;  

 ознакомление с миром природы; 

  ознакомление с социальным миром. 

Формы реализации 

Программы  

Методы реализации 

Программы  

Средства реализации 

Программы  

Развитие словаря 

Дидактические игры  

Игры упражнения Беседа 

Речевые логические задачи 

Заучивание текста 

Рассматривание картин, 

иллюстраций Составление 

описательных загадок 

Сравнение предметов 

Классификация предметов 

Сочинение сказок, загадок, 

стихов 

Центр речевого развития 

Материал по лексическим 

темам Литературный 

материал 

Воспитание звуковой культуры речи 

Речевые игры Ребусы 

Кроссворды 

Разучивание стихотворений 

Скороговорок, 

чистоговорок. Закрепление 

хорошо поставленных 

звуков 

Детская литература 

Развитие связной речи 

Чтение Словесные игры 

Загадки Викторины 

Конкурсы Беседа Разговор с 

детьми Игра Проектная 

деятельность Обсуждение. 

Рассказ. Театр 

Придумывание сказки 

Моделирование сказки 

Придумывание диафильмов 

Обмениваться информацией 

Спланировать игровую 

деятельность Договориться 

о распределении ролей 

Координация действий в 

игре Рассматривание 

Решение проблемных 

ситуаций Создание 

коллекций Ситуативный 

разговор с детьми 

Сочинение загадок 

Инсценирование беседы с 

элементами диалога 

Центр речевого творчества 

Детская литература 

Портреты писателей 

Разнообразные театры 

Литературные игры 

Плакаты Картины 

Аудиозаписи 
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Обобщающие рассказы 

Составление описательного 

рассказа Составление 

рассказа по серии сюжетных 

картин Составление 

рассказа по мнемотаблице 

Пересказ сказки Интервью с 

микрофоном 

Формирование грамматического строя речи 

Дидактические игры. 

 Игры упражнения 

Замечать ошибки в речи, 

Образовывать слова 

Придумывать предложения 

с заданным количеством 

слов 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову 

Дидактические игры и 

упражнения Сказки 

(волшебные, бытовые) 

Литературная проза, поэзия 

Викторины Проектная 

деятельность Тематические 

выставки 

Чтение (рассказывание) 

взрослого Прослушивание 

записей и просмотр 

видеоматериалов, Беседа 

после чтения Чтение с 

продолжением Беседы о 

книгах Драматизация 

ТСО Художественная 

литература Жанровая 

литература Различные виды 

театров 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

включает: Программа экологического воспитания «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 Образовательная область представлена следующими 

направлениями: 

 развитие словаря;  

 воспитание звуковой культуры;  

 формирование грамматического строя речи;  

 воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Формы реализации Программы  Методы реализации 

Программы  

Средства реализации 

Программы  

Развитие словаря 

Дидактические игры  

Игры упражнения Беседа 

Речевые логические задачи 

Заучивание текста 

Рассматривание картин, 

иллюстраций Составление 

описательных загадок 

Сравнение предметов 

Классификация предметов 

Сочинение сказок, загадок, 

стихов 

Центр речевого развития 

Материал по лексическим 

темам Литературный материал 

Воспитание звуковой культуры речи 

Речевые игры Ребусы Разучивание стихотворений Детская литература 



Кроссворды Скороговорок, чистоговорок. 

Закрепление хорошо 

поставленных звуков 

Развитие связной речи 

Чтение Словесные игры 

Загадки Викторины Конкурсы 

Беседа Разговор с детьми Игра 

Проектная деятельность 

Обсуждение. Рассказ. Театр 

Придумывание сказки 

Моделирование сказки 

Придумывание диафильмов 

Обмениваться информацией 

Спланировать игровую 

деятельность Договориться о 

распределении ролей 

Координация действий в игре 

Рассматривание Решение 

проблемных ситуаций 

Создание коллекций 

Ситуативный разговор с 

детьми Сочинение загадок 

Инсценирование беседы с 

элементами диалога 

Обобщающие рассказы 

Составление описательного 

рассказа Составление рассказа 

по серии сюжетных картин 

Составление рассказа по 

мнемотаблице Пересказ сказки 

Интервью с микрофоном 

Центр речевого творчества 

Детская литература Портреты 

писателей Разнообразные 

театры Литературные игры 

Плакаты Картины 

Аудиозаписи 

Формирование грамматического строя речи 

Дидактические игры. 

 Игры упражнения 

Замечать ошибки в речи, 

Образовывать слова 

Придумывать предложения с 

заданным количеством слов 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову 

Дидактические игры и 

упражнения Сказки 

(волшебные, бытовые) 

Литературная проза, поэзия 

Викторины Проектная 

деятельность Тематические 

выставки 

Чтение (рассказывание) 

взрослого Прослушивание 

записей и просмотр 

видеоматериалов, Беседа после 

чтения Чтение с продолжением 

Беседы о книгах Драматизация 

ТСО Художественная 

литература Жанровая 

литература Различные виды 

театров 

Обогащение активного словаря 

Формы реализации Программы  Методы реализации 

Программы  

Средства реализации 

Программы   

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Экскурсии Целевые прогулки 

Режимные моменты Трудовая 

деятельность Игровая 

деятельность Творческая 

художественная деятельность 

Методы накопления 

содержания детской речи 

Рассматривание и 

обследование предметов 

Осмотр помещений детского 

сада Наблюдение за 

животными, растениями, 

деятельность взрослых 

Рассматривание картин с 

знакомым, малознакомым 

содержанием Чтение 

художественных произведений 

Показ диа-видеофильмов 

Просмотр телепередач Речевой 

образец педагога Методы, 

Демонстрационные картины 

Предметные картинки 

Игрушки Дидактические игры 

Художественная литература 

Подборка диа-видеофильмов 

Коллекции предметов (дерево, 

бумага и т.д.) Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр 

Оборудования для трудовой 

деятельности 
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направленные на закрепление 

и активизацию словаря 

Рассматривание игрушек 

Рассматривание картин 

Дидактические игры 

Словарные упражнения 

Загадывание и разгадывание 

загадок Инсценировки с 

игрушками 

Развитие грамматического строя речи 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Режимные моменты 

Наглядные опосредованные 

Рассматривание картин 

Словесные Чтение 

художественной литературы 

Пересказ коротких рассказов и 

сказок Практические 

Грамматические упражнения 

Словесные упражнения 

Специальные упражнения 

Игровые Дидактические игры 

Игры-драматизации с 

игрушками 

Предметные картинки 

Игрушки Дидактические игры 

Художественная литература 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Режимные моменты 

Словесные Чтение и 

рассказывание 

сказок, рассказов 

Практические Словесные 

упражнения Артикуляционные 

упражнения Игровые Рассказ-

драматизация Игра-

драматизация Дидактические 

игры 

Предметные картинки 

Игрушки Дидактические игры 

Художественная литература 

Развитие связной речи 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Экскурсии Целевые прогулки 

Режимные моменты Трудовая 

деятельность 

Наглядные непосредственные 

Наблюдения Рассматривания 

объектов Словесные Рассказ 

воспитателя Разговор 

воспитателя с детьми Беседы 

Чтение художественной 

литературы Рассматривание 

картин Пересказ 

художественных произведений 

Рассказывание по игрушкам 

Рассказывание по картине 

Рассказывание из опыта 

Творческое рассказывание 

Речевые ситуации Речевые 

логические загадки 

Практические Эксперименты 

Опыты Исследования Игровые 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Сюжетные картины 

Репродукции пейзажных 

картин и натюрмортов 

Предметные картины Серия 

сюжетных картин Разрезные 

картинки Иллюстрации 

Игрушки Дидактические игры 

Художественная литература 

Схемы, модели Оборудование 

для трудовой деятельности 

Предпосылки обучения грамоте 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Словесные Чтение 

художественной литературы 

Составление рассказа по 

картине, игрушкам 

Художественная литература 

Предметные картинки Схемы, 

модели Звуковые, слоговые 

линейки Табло Счётные 



Практические Моделирование 

Игровые Речевые игры 

Словарные упражнения 

Игровые задания 

палочки Игрушки 

Дидактические игры Касса 

букв 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Индивидуальные 

Самостоятельная речевая 

деятельность 

Наглядные непосредственные 

Рассматривание репродукций 

картин, иллюстраций 

Просмотр слайдов, диа-и 

видеофильмов, телепередач 

Словесные Чтение детской 

художественной литературы 

Беседа Прослушивание 

записей исполнения 

литературных произведений 

Практические Моделирование 

Проектирование Игровые 

Показ разных видов театров 

Игра-драматизация 

Детская литература Сюжетные 

картины Репродукции 

пейзажных картин и 

натюрмортов Разные виды 

театров Костюмы, декорации 

Игрушки Слайды, диа-и 

видеофильмы Аудиозаписи 

литературных произведений 

Портреты писателей, 

художников Дидактические 

игры 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

включает: «Программа развития речи дошкольников». О.С. Ушакова 

Образовательная область 

«Художественно – эстетическое развитие» 

(обязательная часть) 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

• приобщение к искусству; 

• изобразительная деятельность; 

•  конструктивно – модельная деятельность; 

• музыкальная деятельность 

Формы реализации Программы  Методы реализации 

Программы  

Средства реализации 

Программы  

Приобщение к искусству 

познавательные беседы -

виртуальные экскурсии -

создание коллекций -

познавательные беседы -

слушание музыкальных 

произведений -наблюдение 

природных объектов -игровая 

деятельность -чтение 

литературных произведений - 

тематические досуги -выставки 

работ декоративноприкладного 

искусства -рассматривание 

эстетически привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Метод пробуждения ярких 

эстетических эмоций и 

переживаний с целью 

овладения даром 

сопереживания. 2) Метод 

побуждения к сопереживанию, 

эмоциональной отзывчивости 

на прекрасное в окружающем 

мире. 3) Метод эстетического 

убеждения (по мысли А.В. 

Бакушинского «Форма, 

колорит, линия, масса и 

пространство, фактура должны 

убеждать собою 

непосредственно, должны быть 

самоценны, как чистый 

бумага; краски, - различные 

виды конструкторов 

(строительные наборы, лего); - 

природный и бросовый 

материал. Музыка - 

эстетическое общение -

природа - искусство - 

окружающая предметная среда 

- самостоятельная 

художественная деятельность - 

праздники 
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эстетический факт»). 4) Метод 

сенсорного насыщения (без 

сенсорной основы немыслимо 

приобщение детей к 

художественной культуре). 5) 

Метод эстетического выбора 

(«убеждения красотой»), 

направленный на 

формирование эстетического 

вкуса; метод разнообразной 

художественной практики. 6) 

Метод сотворчества (с 

педагогом, народным 

мастером, художником, 

сверстниками). 7)Метод 

нетривиальных (необыденных) 

творческих ситуаций, 

пробуждающих интерес к 

художественной деятельности. 

8) Метод эвристических и 

поисковых ситуаций. 

9)Методы - наглядный, 

словесный, практический 

Изобразительная деятельность 

- НОД (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование) 

- экспериментирование - 

игровая деятельность – 

изготовление 

украшений, декораций, 

подарков - выставки детских 

работ - конструирование ( по 

модели, по образцу, по 

условиям, по теме, по 

чертежам и схемам) - 

конструирование из бросового 

и природного материала 

Рассматривание красочных 

энциклопедий, альбомов об 

искусстве Игры и упражнения 

Наблюдение; Образец; Показ. 

Непосредственная 

помощь воспитателя Чтение 

познавательной литературы 

Беседы; Рассказ, 

Искусствоведческий рассказ; 

Использование образцов 

педагога; Художественное 

слово. Прием повтора; 

Наглядный материал 

Художественная литература 

Альбомы по живописи, 

искусству Трафареты 

музыка  

Музыкальная деятельность 

НОД (комплексная, 

тематическая, традиционная) -

праздники и развлечения -

игровая музыкальная 

деятельность 

(театрализованные 

музыкальные игры, 

музыкальнодидактические 

игры, игры с пением, 

ритмические игры) - музыка в 

других видах образовательной 

деятельности -пение, слушание 

- игры на музыкальных 

инструментах - 

музыкальноритмические 

движения 

наглядный: сопровождение 

музыкального ряда 

изобразительным, показ 

движений; - словесный: беседы 

о различных музыкальных 

жанрах; - словесно - слуховой: 

пение; - слуховой: слушание 

музыки; - игровой: 

музыкальные игры; - 

практический: разучивание 

песен, танцев, 

воспроизведение мелодий. 

музыкальные инструменты; - 

музыкальный фольклор. - 

произведения искусства 

(музыкальные, 

изобразительные) 

Изобразительная деятельность 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Наглядные непосредственные 

Наблюдения Рассматривание 

Художественная литература 

Произведения 



Экскурсии Целевые прогулки 

Самостоятельная 

изобразительная деятельность 

репродукций картин, 

иллюстраций, скульптур, 

предметов Показ 

Обследование 

 Словесные Беседы 

 Практические Поисковые 

ситуации Проблемные 

ситуации Творческие задания 

Творческие упражнения 

Игровые 

Игровые ситуации 

изобразительного искусства 

различных видов и жанров 

изобразительного искусства: -

народно-прикладного 

искусства, -пейзажная 

живопись, -портрет, -бытовой 

жанр, -натюрморт, -

художники-иллюстраторы, 

 -сказочный мир 

Дидактические игры 

Изобразительные материалы 

Художественная литература и фольклор 

Индивидуальные 

Самостоятельная речевая 

деятельность 

Наглядные непосредственные 

Рассматривание репродукций 

картин, иллюстраций 

Просмотр слайдов, диа-и 

видеофильмов, телепередач 

Словесные Чтение 

художественной литературы 

Рассказывание 

художественных произведений 

Беседы Практические 

Моделирование 

Проектирование Игровые 

Показ разных видов театров 

Игра-драматизация 

Художественная литература 

Сюжетные картины 

Репродукции пейзажных 

картин и натюрмортов Разные 

виды театров Костюмы, 

декорации Игрушки Слайды, 

диа-и видеофильмы 

Аудиозаписи литературных 

произведений Портреты 

писателей, художников 

Дидактические игры 

Музыка (слушание музыки, пение, музыкальное движение, игра на музыкальных 

инструментах, музыкальная игра-драматизация) 

Индивидуальные 

Подгрупповые Фронтальные 

Режимные моменты 

Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Наглядные непосредственные 

Рассматривание репродукций 

картин, иллюстраций 

Просмотр слайдов, диа-и 

видеофильмов, телепередач 

Словесные Беседы 

Прослушивание Чтение 

художественной литературы 

Практические Танцы Пляски 

Хороводы Упражнения 

Творческие задания 

Поисковые задачи 

Проблемные задачи Игровые 

Музыкально-дидактические 

игры Игра-драматизация 

Инсценировки Показ разных 

видов театров 

Художественная литература 

Сюжетные картины 

Репродукции пейзажных 

картин и натюрмортов 

Портреты композиторов 

Разные виды театров 

Костюмы, декорации Игрушки 

Слайды, диа-и видеофильмы 

Аудиозаписи музыкальных 

произведений 

Музыкальнодидактические 

игры 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает: 

Программа художественно – эстетической направленности «Ладушки» И.М. 

Каплуновой и И.А. Новоскольцевой для детей дошкольного возраста (2-7 

лет). 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

(обязательная часть) 

 Образовательная область представлена следующими направлениями: - 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; - 

физическая культура 

Формы реализации Программы  Методы реализации 

Программы  

Средства реализации 

Программы  

Физкультурно-

оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика 

Двигательная разминка 

Физкультминутка 

Оздоровительный бег 

Индивидуальная работа по 

развитию движений Прогулки-

походы в лес Гимнастика 

после дневного сна 

Физкультурные занятия По 

физической культуре По 

плаванию Самостоятельные 

занятия Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Физкультурно-массовые 

занятия Неделя здоровья 

Физкультурный досуг 

Физкультурно-спортивные 

праздники на открытом 

воздухе и на воде Игры-

соревнования между 

возрастными группами 

Спартакиада вне детского сада 

Дополнительные виды занятий 

Спортивные кружки 

Совместная физкультурно-

оздоровительная работа ДОУ и 

семьи  

Физкультурные занятия детей 

совместно с родителями в 

дошкольном учреждении 

Участие родителей в 

физкультурно-

оздоровительных. 

мероприятиях 

Наглядно-зрительные  

Показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, Имитация, 

зрительные ориентиры 

Наглядно-слуховые Музыка, 

песни  

Тактильно-мышечные 

Непосредственная помощь 

воспитателя Словесный 

Объяснения, пояснения, 

указания Подача команд, 

распоряжений, сигналов 

Вопросы к детям  

Образный сюжетный рассказ, 

беседа Словесная инструкция 

Практический Повторение 

упражнений без изменения и с 

изменениями Проведение 

упражнений в игровой форме; 

Проведение упражнений в 

соревновательной форм 

Составление 

миниэнциклопедий, мини-

книжек Составление паспортов 

здоровья 

Гигиенические факторы 

Физические упражнения 

пляски, танцы Различные виды 

детской деятельности 

Здоровьесберегающие технологии, обеспечивающие сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья 

воспитанников  

Медико-профилактические технологии: 

 организация мониторинга здоровья дошкольников; 



 организация и контроль питания детей; 

 физического развития дошкольников; 

 закаливание;  

 организация профилактических мероприятий;  

 организация обеспечения требований СанПиНов;  

 организация здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные технологии: 

 развитие физических качеств, двигательной активности; 

 становление физической культуры детей; 

 дыхательная гимнастика; 

 самомассаж; 

 профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки; 

 воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе 

о здоровье. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

включает: Программы по физическому развитию детей: «Физкультурные 

занятия в детском саду» (3-7 лет), Л.И. Пензулаевой; «Ритмическая мозаика» 

А.И. Бурениной. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик 

Принципиальная структура возрастно-ориентированной модели 

поддержки детской инициативы и формирования культурных практик 

представлена структурой содержания процесса и деятельности в каждой 

конкретной образовательной ситуации (в образовательных процессах 

ситуации развития преобразуются в образовательные ситуации). 

Модель образовательного процесса и педагогической деятельности на 

ступени дошкольного образования 

Тип образовательной ситуации Предметно-игровая Сюжетно-игровая 

 Содержание базового 

образовательного процесса 

Многообразная предметная 

среда, определяющая 

исследовательскую 

Адекватные 

дошкольному 

возрасту 
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активность ребенка, его 

предметно-игровые действия. 

Содержание культурных 

практик, формирующих 

культурные средства – 

способы действия  

 

 

 

 

 

 

 

культурные 

практики 

приведущей роли 

игровой 

деятельности, 

формирующие 

представления о 

целостной 

деятельности, 

нормах совместной 

деятельности, об 

окружающем мире 

 

Содержание 

деятельности 

дошкольника 

Позиция  

 

«Я есть Мы»  

 

 «Я как Ты»  

 

Действия 

дошкольника 

сверстниками  

Изображает роль действием с 

предметами. Исследует новые 

предметы в действии. 

Подражает взрослому, 

сотрудничает с ним, 

выполняет его задания 

Моделирует в сюжетной игре 

деятельность и отношения 

взрослых. Исследует 

природный и социальный мир. 

Сотрудничает со сверстниками  

Моделирует в 

сюжетной игре 

деятельность и 

отношения 

взрослых. 

Исследует 

природный и 

социальный мир. 

Сотрудничает со 

сверстниками  

 Смысл 

действий 

дошкольника  

Реализация собственных 

побуждений к действиям, 

стремление действовать «как 

взрослый», заслужить 

одобрение близкого взрослого  

Стремление войти в 

мир взрослых, 

проникнуть в смысл 

и мотивы 

деятельности 

взрослых, познать 

окружающий мир  

Содержание совместной 

образовательной деятельности 

Свободная деятельность 

ребенка и совместная 

партнерская деятельность 

взрослого с детьми при 

ведущей роли совместной 

партнерской деятельности  

Свободная 

деятельность 

ребенка и 

совместная 

партнерская 

деятельность 

взрослого с детьми 

при ведущей роли 

самостоятельной 

деятельности детей 

 Содержание 

деятельности 

педагога 

 

 

Позиция  модель Партнер сотрудник Действия  

Действия 

педагога  

Создать насыщенную 

предметную среду. Направляет 

активность детей на 

культурные практики. 

Инициирует совместные 

действия и занятия по 

освоению культурных средств 

– способов действия 

проявляет 

заинтересованность 

в деятельности 

детей и совместной 

деятельности, 

включается во 

взаимодействие с 

детьми в 



культурных 

практиках, в 

обсуждение 

результатов 

действий  

Смысл 

действий 

педагога  

Перевод ненаправленной 

активности детей в русло 

культурных практик, 

вовлечение детей в основные 

формы совместной 

деятельности  

Актуализация  

творчества детей, 

оснащение 

образовательным 

содержанием 

основных форм 

совместной 

деятельности  

Благодаря этому через образовательную Программу возможна 

реализация: 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик; 

 способов и направлений поддержки детской инициативы; 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности 

педагога и обучающихся, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 

временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата 

(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя 

и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 

поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 
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характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании. Образовательные ситуации используются в 

процессе непосредственно образовательной деятельности. Главными 

задачами таких образовательных ситуаций является: 

 формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений; 

 обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы. 

Педагог создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 

Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей. В освоении новых, более 

эффективных способов познания и деятельности, в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для 

их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 

обучению. Воспитатель широко использует также ситуации выбора 

(практического и морального) ситуации. Предоставление дошкольникам 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей 

деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 



проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 

через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные 

способы организации образовательного процесса с использованием детских 

проектов, игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведение детских дневников и журналов, создание коллажей, спектаклей и др. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста (рисунок 1). В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других 

видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в 

образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки и пр. При этом 
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обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и 

игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах 

(в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В плане непосредственно образовательной деятельности она 

занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение 

опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 

как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственное чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и 

как прослушивание аудиозаписи. 

Продуктивная (конструирование и изобразительная деятельность 

детей) представлена разными видами художественно-творческой (рисование, 



лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает: 

 наблюдения (в уголке природы, за деятельностью взрослых и др.); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и др.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и др.); 



78 

 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

 индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 двигательная деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

 работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

Возраст детей от 5 до 6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно-личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения 



к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или 

ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации 

игры; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с 

необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку 

определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить 

свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические 

задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 

деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно 
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за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, 

используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 

задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в 

режимных моментах и др. 

Взрослые тактично сотрудничают с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы 

дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 

удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной 

социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они 

найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

Возраст детей от 6 до 7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно-личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения 

к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или 



ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации 

игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников 

Взаимодействие с родителями педагоги строят в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждой семьи, их интересами и 

потребностями (методом опроса и анкетирования). 

Работа педагогического коллектива по организации взаимодействия с 

семьями направлена на развитие педагогического сотрудничества, в основу 

которого положены следующие принципы: 

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания 

и развития детей; 

 знание педагогами и родителями воспитательных возможностей 

коллектива педагогов и семьи; 

 максимальное использование воспитательного потенциала в 

совместной работе педагогов и родителей; 

 взаимная помощь, уважение и доверие; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного 

учреждения. 

Основные задачи: 

 Установить партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника, 

объединить усилия для развития и воспитания детей; создать атмосферу 

общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и 
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взаимопроникновения в проблемы друг друга. 

 Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 

поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях. 

 Вовлекать родителей в образовательную деятельность через 

организацию совместной работы. 

Для установления позитивного, доверительного отношения с 

родителями, повышения их педагогической культуры в вопросах детско-

родительских взаимоотношений педагоги строят своё взаимодействие 

поэтапно: 

 «Трансляция родителям положительного образа ребенка». Беседа с 

родителями проходит под девизом: «Ваш ребенок лучше всех!». 

 «Трансляция родителям знаний о ребенке, которых они не могли бы 

получить в семье». Воспитатель сообщает об успехах и особенностях 

общения его с другими детьми, результатах учебной деятельности. 

«Ознакомление воспитателя с проблемами семьи в воспитании 

ребенка». На данном этапе активная роль принадлежит родителям, 

воспитатель только поддерживает диалог, не давая оценочных суждений. 

Полученную от родителей информацию использовать исключительно только 

для организации позитивного взаимодействия. 

 «Совместное исследование и формирование личности ребенка». На 

этом этапе, завоевавший доверие родителей и при успешном проведении 

предыдущих этапов, педагог может начинать осторожно давать советы 

родителям. 

Основные формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) и их периодичность представлены в плане. 

План работы с родителями в подготовительной группе  

на 2024 – 2025 год. 



Сентябрь 1. Наглядная информация: «Режим дня», «Организованная 

образовательная деятельность», «Правила посещения д/с». 

2.Папка – передвижка: «Осенняя палитра». 

Цель: дать родителям практические советы по проведению 

наблюдений в осеннее время года. 

3.Консультация для родителей: «По дороге в детский сад». 

4.Родительское собрание: «Особенности развития детей 6 -7 

года жизни. О задачах работы на год в подготовительной 

группе».  

Октябрь 1.Выставка «Осенние фантазии». 

Цель: Привлечь родителей по изготовлению поделок для 

выставки. 

2. Информация: «Осторожно терроризм».  

3.Консультация для родителей: «Соблюдаем правила 

дорожного движения». 

4.Консультация «Как занять ребенка дома».  

Цель: Повышение педагогической культуры родителей. 

Ноябрь 1. Беседа с родителями: «Гигиена – одна из мер профилактики 

короновирусной инфекции».   

2.Консультация «Агрессивный ребенок».        Цель: 

нацелить родителей на совместную работу по 

устранению вредных привычек. 

3.Оформить уголок «Мама, мама, мамочка…» 

4.Консультация для родителей «Речевой этикет 

дошкольников». 

 

 

Декабрь 

 

1. Оформить родительский уголок: «Здравствуй, зимушка-

зима». 

2.Привлечь родителей воспитанников к 

совместной подготовке группы к Новогоднему празднику. 

3. Консультация для родителей «Компьютерные игры – плюсы 

и минусы». 

4. Выставка поделок: «Зимушка-зима». 

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

 

Январь 1. Консультация: «Игры и упражнения для развития речи 

детей». 

Цель: взаимодействия родителей с ребёнком, с целью развития 

речи. 

2. Консультация «Учите детей любить природу». 

Цель: Активизация педагогических знаний родителей. 

3.  3.В уголок для родителей поместить информационный 

материал: «Светоотражающие элементы на детской одежде». 
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Принципы взаимодействия дошкольного учреждения и семьи: 

 Доверительность отношений. Предполагает обеспечение веры 

родителей в профессиональную компетентность, тактичность и 

доброжелательность воспитателя, его умения понять и помочь решить 

проблемы семейного воспитания. 

 Личная заинтересованность родителей. Предполагает личную 

заинтересованность родителей в своем педагогическом образовании, которая 

поможет им правильно строить общение и совместную деятельность с 

 

Февраль 1. Консультация: «Как провести выходной день     с детьми». 

Цель: повышение педагогической культуры родителей. 

2.Оформить Папку - передвижку «23 февраля». 

3. Изготовление поздравительных открыток для пап. 

4. Консультация для родителей «Готовим руку к письму».                                                          

 

Март 1. Выставка поделок к празднику 8 Марта. 

Цель: развитие творческого взаимодействия родителей и детей. 

2. Оформить Папку - передвижку «Весна».  

3.  Изготовление поздравительных открыток для любимых 

мамочек.     

 4. Рекомендация: «Ребёнок на прогулке весной». 

Цель: дать родителям практические советы по проведению 

наблюдений с детьми в весенний период. 

 

Апрель 1. Консультация: «Роль семьи в развитие личности ребёнка». 

2.Консультация «Ребенок на улице: жизнь на детской 

площадке». 

Цель: привлечение родителей к воспитанию у детей навыков 

безопасного поведения.  

3.Консультация для родителей «Как преодолеть страх перед 

школой».  

4.Информация: «Клещ-опасность серьёзная». 

 

Май 1.Папка — передвижка «День Победы». 

2.Выставка рисунков к празднику «День 

Победы».3.Анкетирование «Готов ли Ваш ребенок к школе». 

4.Родительское собрание «Семья на пороге школьной жизни 

ребенка».  

5.Выпускной утренник. 

 



ребенком, сделать педагогическую позицию адекватной, гибкой, подвижной 

и прогностичной. 

 Родители - активные субъекты процесса взаимодействия. 

Предполагает, что определяя содержание, формы работы с родителями, 

педагогам необходимо исходить из потребностей родителей, так как именно 

они социальные заказчики. ДОУ является помощником в воспитании детей, 

партнером. 

 Утверждение самоценности родителей. Предполагает проявление 

предельного уважения к каждому родителю, признание его 

индивидуальности и неповторимости, права на ошибки и заблуждения. 

Оказание поддержки и создание условий, при которых родители смогут 

наиболее максимально и плодотворно проявить свои положительные 

качества и способности. 

 Эмансипация родителей. Предполагает освобождение родителей от 

прежних взглядов, установок на воспитание и самого ребенка, которому надо 

постоянно подсказывать, помогать, поведением которого надо руководить. 

Желание родителей познать самих себя, что в дальнейшем помогает лучше 

понимать своих детей. 

Планируемые результаты сотрудничества МБДОУ №2 с семьями 

обучающихся: 

 сформированные у родителей представления о содержании 

педагогической деятельности; 

 овладение родителями практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста; 

 сформированный устойчивый интерес родителей к активному 

взаимодействию с учреждением; 

 удовлетворенность родителей (законных представителей) 

воспитанников качеством образования и воспитания, а также условиями 

содержания ребенка в детском саду. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы 

Помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей 

Перечень помещений ДОУ, его 

функциональное использование 

Оснащение 

 

Групповая комната Образовательная 

деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности.  

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов. Удовлетворение потребности 

детей в самовыражении. Индивидуальная 

работа. Совместные с родителями 

групповые мероприятия: досуги, конкурсы, 

развлечения и др. Групповые родительские 

собрания. Организация приема пищи 

воспитанников Питьевой режим. 

Центр строительства: - конструктор 

(напольный, настольный) для 

строительства; - дополнительный, 

вспомогательный материал для 

строительства и обыгрывания построек  

(деревянные пластины, дорожки, картон и 

др.) 

 Игровой центр: - куклы; коляски; 

пастельные принадлежности; посуда; - 

дидактические, настольно-печатные игры; - 

машины, инструменты, строительный 

материал (настольный, напольный и др.); - 

фигуры домашних и диких животных 

разные по фактуре (резиновые, 

пластмассовые, деревянные и др.). Центр 

для сюжетно-ролевых игр: в соответствии с 

возрастом детей (условно): «Дочки-

матери», «Магазин» («Супермаркет»), 

«Больница», «Парикмахерская» («Салон 

красоты»), «Гараж» («Мастерская»), 

«Кафе», «Ферма» и др. Уголок для 

театрализованных игр: - ширма; - разные 

виды театра (пальчиковый, теневой, 

настольный, кукольный, ролевой и т.п.); - 

костюмы для игр, маски, шапочки и т.п. 

Центр музыки: - музыкально-дидактические 

игры и предметные картинки; 

иллюстративный материал избыточной 

информации (портреты выдающихся 

композиторов, известных музыкантов; 

изображение музыкальных театров, в том 

числе города Кемерово и т.п.); - 

музыкальные инструменты. Сенсорный 

центр (центр мелкой моторики): - 

разнообразные сортеры; шнуровки; пазлы; 

мозаика;  - демонстрационный и 

раздаточный материал к занятиям.  

Центр настольных развивающих игр: - 

дидактические игры по познавательному 

развитию (математика, естествознание, 

кубики с картинками и др.); - 



дидактические пособия для 

индивидуальной работы педагога с 

ребенком; - иллюстрации научных 

открытий и т.п.; - картинки-схемы к играм и 

пособиям. Литературный центр (книжный 

уголок): - литературный стенд с 

оформлением (портрет писателя, 

иллюстрации к произведениям); - детская 

художественная литература в соответствии 

с возрастом детей; - детские энциклопедии. 

Центр патриотического воспитания: - 

иллюстрации, фотографии, альбомы, 

литература о достопримечательностях 

России, Кузбасса, города Кемерово. Центр 

безопасности: - дидактические и 

настольные игры по профилактике ЧС и 

ДДТТ; - макеты перекрестков, дорожные 

знаки; - иллюстративный материал по 

правилам поведения детей; - литература о 

правилах дорожного движения. Центр 

изобразительного искусства: - цветные 

карандаши, восковые мелки, писчая бумага, 

краски, кисти для рисования, пластилин, 

трафареты, раскраски; цветная бумага; 

картон; - дополнительный материал: листья, 

обрезки бумаги, кусочки материалов разной 

фактуры (дерево, поролон, ткань и др.); - 

картины или их репродукции. Центр 

экологии и экспериментирования: - 

литература природоведческого содержания; 

- муляжи овощей и фруктов; - природный и 

бросовый материал; - инвентарь для 

трудовой деятельности; - календарь 

природы с учетом возрастных 

особенностей. Физкультурный центр: - 

атрибуты к подвижным, малоподвижным и 

спортивным играм; - оборудование для 

катания, бросания, ловли; для ползания, 

прыжков, ходьбы, равновесия и т.п. 

Игрушки, игры, пособия в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Место 

для отдыха и группового сбора, место для 

проведения групповых занятий, место для 

приема пищи: Мебель, согласно росту 

детей. Ковер. Зеркало. Подборка 

методической литературы, дидактических 

разработок, диагностический материал, 

картотеки. Перспективные и календарно-

тематические планы, табеля посещаемости 

и др. документация. В буфетной 

установлены двойные мойки, шкафы с 

сушилками для посуды, хозяйственный 
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шкаф. Набор посуды для приема пищи 

детей. Набор столовой посуды для 

получения пищи с пищеблока. Столовые 

приборы. Тумба и стаканы для питьевого 

режима. Уголок дежурных. ТСО 

Бактерицидный облучатель 

Дневной сон в групповом помещении Кровати по количеству и росту детей Стол 

и стул для воспитателя 

Приемная группы Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов Эмоциональная 

разгрузка Организация одевания, 

раздевания, переодевания Выставки работ 

совместного творчества Информационно-

просветительская, консультативная  работа 

с родителями  

Индивидуальные шкафчики Стенды с 

информацией для родителей Выносной 

материал для прогулок Стенды для 

выставки детских работ  

Умывальная комната Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов Гигиенические 

процедуры Закаливание водой Трудовая 

деятельность, связанная с водой   

В умывальной комнате отдельные 

раковины, ванная для мытья ног, шкафчики 

с ячейками для полотенец на каждого 

ребенка.  

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Программа направлена на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Модель развивающей предметно-пространственной среды ДОУ с 

учетом требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. 

Цель: создание условия для полноценного развития дошкольников по 

всем образовательным областям ФГОС. 

Задачи: 

 создать атмосферу эмоционального комфорта; 

 создать условия для физического развития; 

 создать условия для творческого самовыражения; 

 создать условия для проявления познавательной активности детей; 

 создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания, 

обращать внимание детей на красоту природы, живописи, предметов 

декоративно - прикладного искусства, книжных иллюстраций, музыки; 



 создавать условия для участия родителей в жизни группы. 

Принципы организации предметно-развивающей среды: 

 Соответствие требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта. 

 Соответствие возрастным особенностям и интересам детей. 

 Соответствие требованиям СанПиН. 

 Открытость среды для преобразований. 

 Современность среды. 

 Эстетика среды. 

 Комфортность среды. 

3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Перечень средств обучения и воспитания 

 Материальные средства обучения 

Игрушки    сюжетные (образные) игрушки: куклы; фигурки, 

изображающие людей и животных; транспортные 

средства; посуда, мебель и др. - дидактические игрушки: 

народные игрушки, дидактические куклы, пирамидки, 

сортер, мозаики, настольные и печатные игры; - игрушки-

забавы: смешные фигурки людей, животных; игрушки 

забавы с механическими, электротехническими и 

электронными устройствами; - спортивные игрушки: 

игрушки, направленные на укрепление мышц руки, 

предплечья, развитие координации движений (волчки, 

серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков 

бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища 

(каталки, скакалки и др.); предназначенные для 

коллективных игр; - музыкальные игрушки: 

имитирующие по форме и звучанию музыкальные 

инструменты (металлофоны, ксилофоны, барабаны, 

дудки и др.); сюжетные игрушки с музыкальным 

устройством; наборы колокольчиков, бубенчиков; - 

театрализованные игрушки: куклы – театральные 

персонажи, куклы, наборы сюжетных фигурок, костюмы 

и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, 

маски, бутафория; - технические игрушки: бинокли, 

калейдоскопы и др.; - строительные и конструктивные 

материалы: наборы строительных материалов, 
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конструкторы, в т.ч. конструкторы «Лего», легкий 

модульный материал; - игрушки-самоделки из разных 

материалов: неоформленные (бумага, картон, нитки, 

ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленные 

(коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, 

пуговицы и т.п.), природные (шишки, желуди, солома, 

глина и т.п.); - оборудование для опытов: игрушечный 

микроскоп, лупы, колбы пробирки, емкости разного 

объема. 

Дидактический 

материал  

Наглядно-дидактические пособия: «Домашние 

животные», «Дикие животные», «Деревья и листья», 

«Птицы», «Насекомые», «Транспорт», «Цветы», 

«Растения» и др. Тематические пособия ручной работы 

педагогов (например, карточки «Состав числа», карты-

схемы по ориентировке в пространстве и др.).  

Художественные 

средства  

Произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, 

скульптура, предметы декоративно-прикладного 

искусства, детская художественная литература (в т.ч. 

справочная, познавательная, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников), произведения 

национальной культуры (народные песни, танцы, 

фольклор, костюмы и пр.)  

Средства 

наглядности  

Картины, фотографии, предметно-схематические модели, 

календари природы. Демонстрационный материал по 

безопасности дорожного движения, демонстрационный 

материал для образовательной деятельности в группах 

детских садов по пожарной безопасности, 

иллюстративный материал к занятиям (сюжетные 

картины «Домашние животные», «Дикие животные», 

«Круглый год», «Кем быть?Детям о профессиях», 

«Занятия детей»), портреты поэтов, писателей, 

музыкантов.  

Технические 

средства  

ноутбук, проектор, экран, магнитофон 

Перечень УМК 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми 

образовательных областей обеспечивается с использованием следующих 

программ, технологий и методических пособий: 

1. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3 – 7 лет 

2. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников  



3. Веракса Н.Е.,Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников (4 – 7 лет) 

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным окружением и социальным 

миром: Подготовительная группа (6 – 7 лет)  

5. Пономарева И.А. Позина В.А Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная группа (6 – 7 лет) 

6. Соломенникова О.А. Ознакомление с миром природы в детском саду. 

Подготовительная группа (6 – 7 лет) 

7. Гербова В.В. Развитие речи детей в детском саду. Подготовительная 

группа (6 – 7 лет) 

8. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа (6 – 7 лет)  

9. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная группа 

10. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная возраст (6 – 7 лет) 

3.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Условия реализация примерной основной общеобразовательной 

программы составлены по СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20); СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения, утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 38 (СанПиН 

2.3/2.4.3590-20) (далее СанПиН). 

Длительность пребывания детей в дошкольных организациях при 

реализации основной образовательной программы - полный день (12 часов в 

день). 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий режим 

дня. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 
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3-7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели и/или 

медицинская сестра, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья 

детей. 

Распорядок дня включает: 

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом 

работы групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны 

другие варианты). Питание детей организуют в помещении групповой 

ячейки. 

Ежедневную прогулку детей организуют 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или 

перед уходом детей домой. Рекомендуемая продолжительность прогулки в 

день составляет 3 - 4 часа. При температуре ниже -15°С и скорости ветра 

более 7 м/с время прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15°С и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при 

температуре воздуха ниже -20 °С и скорости ветра более 15 м/с. 

Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические 

упражнения. Подвижные и малоподвижные игры проводят в конце прогулки 

перед возвращением детей в помещения ДОУ 

Образовательная деятельность. При реализации образовательной 

программы (части образовательной программы), за исключением игровой, 

познавательно-исследовательской, художественно-творческой деятельности, 

продолжительность занятий составляет: для детей от 5 до 6 лет - не более 25 

мин. Занятия рекомендуется организовывать в первой половине дня. Перерыв 

между такими занятиями должен составлять не менее 10 мин. В середине 

занятия проводят физкультминутку. 

При осуществлении образовательной деятельности в иных 

организационных формах (в виде игровой, познавательно-исследовательской, 

художественно-творческой деятельности, в том числе в форме мастерских, 



секций, экскурсий) продолжительность занятий не регламентируется. 

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному 

сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных 

игр. 

Самостоятельная деятельность детей 5-6 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) зависит от индивидуальных 

данных и потребностей детей. Проводится под руководством взрослых. 

Общественно полезный труд детей старшей группе. Он проводится в 

форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и 

труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

Формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, хореография. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, 

возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

Для реализации двигательной активности детей используется 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Модель двигательного режима по дошкольным возрастным группам 

Деятельность  Группа  
 Младшая Средняя Старшая Подготовител

ьная 1 2 3 4 5 
Подвижные 

игры 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

во время 

приема 

3-5 мин. 5-7 мин. 7-10 мин. 10-12 мин. 
детей     
Утренняя Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
гимнастика 3-5 мин 5-7 мин. 7-10 мин. 10-12 мин. 
Физкульт 2-3 мин. 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

минутки     
Музыкально НОД по НОД по НОД по НОД по 

ритмические музыкально

му 

музыкально

му 

музыкально

му 

музыкальном

у движения развитию развитию развитию развитию 
 6-8 мин. 8-10мин. 10-12 мин. 12-15 мин. 
Непосредстве

нно 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 
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образовательн

ая 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

деятельность  

по 

    

Закаливание детей включает систему мероприятий: 

 элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной 

водопроводной водой, широкая аэрация помещений, правильно 

организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

 специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и 

материальной базы ДОУ, со строгим соблюдением методических 

рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в 

зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 

частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме 

дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом 

воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов 

отдыха. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния 

здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских 

работников. 

Организация режима дня 

Правила проведения режимных процессов в ДОУ: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (сон, питание); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 



постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, 

поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

 особенностям дошкольника. Для каждой возрастной группы определен 

свой постоянство и постепенность; 

 соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим режим дня. Организация режима дня проводится с 

учетом теплого и холодного периода года. 

Организация режима пребывания детей в ДОУ. 

Холодный период года подготовительная  группа 

Время  Режимные моменты  Содержание  

7.00- 

8.00 

Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей Взаимодействие с 

родителями. Игровая, коммуникативная  

деятельность детей. Двигательная 

активность. 

8.00-

8.20 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора.  

Чтение (слушание), обсуждение. 

8.20-

8.30 

«На зарядку, как зайчата, по утрам 

бегут ребята» 

Утренняя гимнастика  Двигательная 

активность 

8.35- 

8.50 

«Моем с мылом чисто-чисто» 

Приятного аппетита! 

Подготовка к завтраку.  

Самообслуживание. 

Завтрак. Культура поведения за столом. 

9.00 - 

10.10 

Занятия по расписанию 

 

Образовательные ситуации  

Игровая, коммуникативная  деятельность 

детей. Двигательная активность 

10.10- Второй завтрак  Культура поведения за столом. 
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Организация режима пребывания детей в ДОУ. 

Теплый период года.   Подготовительная  группа.  

10.20 
 

Самообслуживание   

10.20 -

12.10 

 «Гуляй да присматривайся!» 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

Занятия по расписанию.  

 Прогулка 

Двигательная активность. Игровая, 

коммуникативная  деятельность детей.  

Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Образовательные ситуации 

12.10- 

12.20 

 «Умывайся, не ленись – чистым за 

обед садись!» 

Подготовка к обеду 

12.20-

12.40 

«Это время – для обеда, значит, нам 

за стол пора» 

Обед.  Культура поведения за столом. 

12.40-

13.00 

Подготовка ко сну Самообслуживание. Культурно-

гигиенические навыки. 

13.00- 

15.00 

«Это - время тишины, все мы крепко 

спать должны» 

Создание тихой, благоприятной 

обстановки для сна. Сон 

15.00- 

15.10 

«Это время – для здоровья. 

Закаляйся, детвора!» 

Воздушные ванны. Самообслуживание. 

Подготовка к полднику 

15.20- 

15.30 

«Это время простокваш, в это время 

– полдник наш» 

Полдник.  Культура поведения за столом. 

15.30-

17.00 

 

Самостоятельная 

деятельность детей, в центрах 

активности.  

 

Двигательная активность. 

Игровая, коммуникативная  деятельность 

детей.  

Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Самообслуживание.  

17.00–

17.30 

Совместная деятельность взрослого 

и детей. Восприятие  музыки, 

художественной литературы, 

Чтение (слушание), обсуждение, 

разучивание. 

Музыкально-ритмические движения. 

17.30- 

17.50 

Подготовка к ужину. Приятного 

аппетита! 

Ужин. Культура поведения за столом. 

17.50- 

19.00 

«Это время - для игры». 

 

«Ну а вечером опять мы отправимся 

гулять!» 

Игровая, коммуникативная  деятельность 

детей. Двигательная активность. 

Конструирование. Изобразительная 

деятельность. 

Взаимодействие с родителями. 

Время  Режимные моменты  Содержание  

7.00- 

8.00 

Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей Взаимодействие с 

родителями. Игровая, коммуникативная  

деятельность детей. Двигательная 

активность. 

8.15-

8.25 

«На зарядку, как зайчата, по утрам 

бегут ребята» 

Утренняя гимнастика  Двигательная 

активность 

8.25 – 

8.35 

Возвращение с прогулки Самообслуживание. 

8.35- 

8.50 

«Моем с мылом чисто-чисто» 

Приятного аппетита! 

Подготовка к завтраку.  

Самообслуживание. 



 

 

 

 

Завтрак. Культура поведения за столом. 

8.50- 

10.10 

Минутки игры, в центрах 

активности. 

Самостоятельная деятельность 

детей, в центрах активности. 

Восприятие художественной 

литературы. Восприятие музыки. 

Игровая, коммуникативная  деятельность 

детей. Двигательная активность. 

Чтение (слушание), обсуждение, 

разучивание. 

Музыкально-игровая деятельность. 

10.10- 

10.20 
 

Второй завтрак  Культура поведения за столом. 

Самообслуживание   

10.20- 

12.10 

Подготовка к прогулке  

«Гуляй да присматривайся!» 

 Двигательная активность. Игровая, 

коммуникативная  деятельность детей.  

Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Самообслуживание. 

12.10- 

12.20 

Возвращение с прогулки 

«Умывайся, не ленись – чистым за 

обед садись!» 

Подготовка к обеду 

12.20-

12.40 

«Это время – для обеда, значит, нам 

за стол пора» 

Обед.  Культура поведения за столом. 

12.40-

13.00 

Подготовка ко сну Самообслуживание. Культурно-

гигиенические навыки. 

13.00- 

15.00 

«Это - время тишины, все мы 

крепко спать должны» 

Создание тихой, благоприятной 

обстановки для сна. Сон 

15.00- 

15.10 

«Это время – для здоровья. 

Закаляйся, детвора!» 

Воздушные ванны. Самообслуживание. 

Подготовка к полднику 

15.20- 

15.30 

«Это время простокваш, в это время 

– полдник наш» 

Полдник.  Культура поведения за столом. 

15.30-

17.20 

 

Совместная деятельность взрослого 

и детей, самостоятельная 

деятельность в центрах активности 

Восприятие художественной 

литературы, музыки. 

Прогулка  

Конструирование, Изобразительная 

деятельность. 

Чтение (слушание), обсуждение, разучивание. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровая, коммуникативная  деятельность 

детей. Двигательная активность. Игровая, 

коммуникативная  деятельность детей. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

17.20–

17.30 

Возвращение с прогулки. Самообслуживание. 

17.30- 

17.50 

Подготовка к ужину. Приятного 

аппетита! 

Ужин. Культура поведения за столом. 

17.50- 

19.00 

«Это время - для игры». 

 

«Ну а вечером опять мы отправимся 

гулять!» 

Игровая, коммуникативная  деятельность 

детей. Двигательная активность. 

Конструирование. Изобразительная 

деятельность. 

Взаимодействие с родителями. 
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3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно-досуговая деятельность - важная часть системы 

организации жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий 

спектр влияния на образование и развитие ребёнка и основывается на 

традициях ДОУ. 

Культурно-досуговая деятельность - важная часть системы 

организации жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий 

спектр влияния на образование и развитие ребёнка и основывается на 

традициях ДОУ 

Формы проведения досуговой деятельности (совместно с родителями) 

Праздники и 

развлечения 

Выставки Спортивные 

досуги 

Познавательные Творческие 

- тематические 

(по календарю), 

- обрядовые 

- детского 

творчества, 

- совместного 

творчества 

взрослых и 

детей, 

педагогов, 

родителей 

 

- соревнования, 

- Веселые 

старты. 

- парады, 

- праздники на 

воде и др. 

- акции, 

- флешмобы, 

- путешествия, 

- походы, 

- квесты, 

- сюжетно-

игровые и др. 

- проекты, 

- площадки, 

- мастерские, 

- клубы по 

интересам и др. 

Календарь праздников и событий (традиционные мероприятия) 

Месяц  Праздники , развлечения Конкурсы, выставки   

сентябрь 

 

«День знаний» Выставка детских работ из 

природного материала «Осенние 

фантазии» 

октябрь 

 

«Осень золотая». Праздники, 

развлечения 

 

«Бабушка – рукодельница»  

(выставка рукоделия  к дню 

пожилого человека) 

ноябрь «Милые мамочки с 

праздником Вас!» 

развлечения 

Стенгазета «Милые мамочки с 

праздником Вас!» 

декабрь Новогодние приключения 

«Здравствуй, гостья зима!» 

Театрализованное 

представление, утренники в 

возрастных группах 

Выставка детских работ, 

посвящённых празднику «Новый 

год!» 

январь «Рождественские колядки» Фотостенд «Зимние виды спорта» 

февраль Музыкально-спортивное 

развлечение с родителями ко 

Совместное оформление с 

родителями фотогазет ко Дню 



Дню Защитника Отечества. Защитников Отечества  

март «Всех бабушек и мам 

приглашаем в гости к нам!» 

Выставка детских работ 

(рисунков) «Мамочка любимая 

моя!» 

апрель День добра и смеха 

 

Выставка детских работ 

«Весеннее настроение» 

май 1. Тематическое занятие «9 

мая – День Победы» 

2. Выпускной бал 

Аллея Славы  «Помним, 

гордимся!» 
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