КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Задержка речевого развития
        Если ребенку уже исполнилось 3 года и он почти не говорит (в его речи толькозвукоподражания,  например «би-би» (машина), «бум» (упал), «кап» (вода) или так называемые «аморфные слова»,  например «ди» (иди), «ляля» (кукла, девочка) или говорит очень мало,  не употребляя предложений (ограничивается однословными предложениями, например «Дай!», «Вот», «Моя».) – такое состояние речи безусловный повод для беспокойства родителей.
        Если с 2-х до 3-х лет наблюдается задержка темпов формирования речи, ставится логопедический диагноз Задержка Речевого Развития (ЗРР).  
        Конечно, не следует паниковать, но и оставлять без внимания речевое развитие ребенка в таком случае нельзя – необходимо без промедления обратиться к логопеду.
          Существует мнение (оно иногда присутствует даже у врачей), что до 5 лет беспокоиться о состоянии речи ребенка не стоит: «наш дедушка заговорил в 5 лет и сразу предложениями», «заниматься с логопедом раньше 5 лет бесполезно», «у подруги логопед посмотрела ребенка и сказала приходить в 5 лет» и т.п. Однако если при ЗРР не начать своевременной работы по«растормаживанию речи» под руководством логопеда, задержка речи может привести к существенным сложностям формирования различных компонентов речи. Часто бывает, что ЗРР является предвестником  Общего недоразвития речи (ОНР) и потребует длительной упорной работы по коррекции всех компонентов речи (звукопроизношение, фонематический слух, слоговая структура слова, лексико-грамматический строй речи, связная речь). Поэтому, если возникла задержка речи, уже в  3 года необходима помощь логопеда и откладывать консультацию логопеда  нельзя.
          И еще один важный совет: обязательно показаться неврологу. Задержка речевого развития может быть следствием неврологических проблем, их необходимо исключить, и возможно, на фоне грамотно подобранного неврологом лечения, речь начнет развиваться гораздо быстрее.
Советы родителям по развитию речи детей.
1. Разговаривая с ребенком, постоянно обращайте внимание на собственную речь: она должна быть четкой, правильной. Разговаривайте всегда спокойным тоном. Не забывайте, что ребенок в первую очередь учится говорить у вас, поэтому следите за своей речью, за ее правильностью.
2. Как можно чаще общайтесь с ребенком. Помните, что основные собеседники в семье- это мама, папа, бабушка, дедушка. И если вы заметили, что у ребенка возникают проблемы с речью, не бойтесь обратиться к специалистам (логопеду, психологу, невропатологу) .
3. Чаще читайте ребенку. Чтение на ночь играет важную роль в развитии речи ребенка, он усваивает новые слова, обороты, развивает слух. И помните, что ваше произношение должно быть четким, ясным, выразительным. И обязательно обсуждайте прочитанное.
4. Уделяйте больше внимания развитию связной речи: рассказыванию сказок, пересказу сказок, составлению творческих рассказов (ребенок придумывает их сам, составлению рассказов по картинкам. Предложите ребенку соревнование «Чья сказка лучше», »Чей рассказ интереснее» с участием всех членов семьи.
5. Приобретайте книги с красочными иллюстрациями, картинки, настольно-печатные игры.
6. Улучшению звукопроизношения способствуют скороговорки, чистоговорки.
7. Очень любят дети отгадывать и загадывать загадки.Загадки учат детей делать выводы, анализировать, развивают мышление. Обязательно при этом задавайте ребенку вопросы :«Как догадался? », «Почему? »
8. Не забывайте, что ведущий вид деятельности детей –это игра, через игру ребенок усваивает все быстрее.
